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1. IlesneBoii pa3ges 00pa3oBaTe/IbHOI NPOrPaAMMBbI

1.1. ITosicHUTEIbHASA 3ANMMCKA

Pa3nooOpa3ubie Tpaduueckre W300paKEHUs, COCTOSIIHUE W3 JIHHHMH,
HITPUXOB M TOYEK, MOCTOSHHO M TMOBCEMECTHO OKPYKAlOT YEJIOBEKa B JIFOOOM
BO3pacTe.

C npeBHeilux BpeMEH rpaduueckoe oOLIEHHE ObUIO U OCTAETCs CaMbIM
IPOCTBIM U yTOOHBIM BHJIOM CBSI3U MEXY JIFOJIbMU.

W KOHEYHO, KaXIplii pOAMTENb XOTEN Obl, YTOOBI €ro pedCHOK yMel
YBEPEHHO OpPUEHTHUPOBATBCS B COBPEMEHHOM MHpE, B MOpe TIpaduyeckon
nHpopMaruu.

Yro6bl peOEHOK YCIENIHO y4YWJCs B ILKOJE, OH JOJDKEH YMETh CBOOOIHO
OpUEHTHPOBATLC B IPOCTPAHCTBE, BIAJETh OCHOBHBIMH IIPOCTPAaHCTBEHHBIMU
noHATUsAMU. [1oATOMY Tak BaKHO MOMHHUTb, YTO UMEHHO JOIIKOJIbHBINA BO3pAaCT -
3TO TNEpUoj, BO3HUKHOBEHHUS, CTAHOBJEHUS M  Pa3BUTUS MHOIOOOPA3HBIX
IPEICTABICHUN, KOTOPBIE 3aTEM MEPEPACTAIOT B MOHIATHS 00 OKPYKAIOILIEM MHPE.

Pa3paGoTtanHas cuctema 3aHATUN CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO Pa3BUTHUIO
MEJIKOM MOTOPUKH PYKH, HO U Pa3BUTUIO JABUTATEIBLHON (MOMOPHOU) IAMSATH,
YMEHUI0O TOYHO BOCIPOM3BOJUTH IO 00pa3lly, BBINOJHATH YIPAXKHEHUS IO
CIIOBECHOW HHCTpyKUuHU. Temarudeckue 3aHATHS BKIOYAIOT B ce0s paboTy c
TpadaperamMu, KapTOdKaMu, MIa0JOHAMH, YHPaXHEHUsS i1 KUCTEH M MaJibLIeB
PYKHM, TUMHACTHKY AJisl rJ1a3. PazpaboTaHHbIE 3aHATHUS MOXXHO HCIIOJIb30BAaTh HE
TOJIKO JJIsl IOMOJIHUTENIBHOTO O0pa30BaHusA, HO M HCIIOJIb30BaTh YNPAXHEHUS U
UT'PBI TIPY NTPOBEACHUM IPYTUX UHTETPUPOBAHHBIX 3aHITHIA.

OOBIYHO peOCHOK, HMEIONINI BBICOKMM YPOBEHb Pa3BUTHS  MEJIKOU
MOTOPHUKH, YMEET JOTUYECKH PACCYX AaTh, Y HETO JOCTATOYHO Pa3BHUTHI MaMSTh,
BHUMAaHHE, CBSI3HAasg peYb. DbDOJIBIIYI0 CIOXHOCTh JI€TM HCHBITHIBAIOT B
pacnpeieIeHu BHUMAaHHUS.

Bripaborath y nereil 4eTkoe, KpacMBO€ M CKOPOE MHCbMO HEBO3MOXKHO B
KOpOoTKMi  cpok. Jlig  storo  morpedyerca  psia JieT, Tak  Kak
HaBBbIK MUCbMa popMupyercst MmeasieHHo. [1loaToMy paboTa mo moAroToBKE pykKH K
MUCHbMY JIOJDKHA HAYMHATHCS, 3aJ0JT0 10 NOCTYIUIEHHUS B IIKOIYy. B A0MIKOIEHOM
BO3pacTe Ba)XHO Pa3BUTh MEXaHU3Mbl, HEOOXOAMMBIE ISl OBJIAJCHUS TUCHBMOM,
CO3/1aTh YCJIOBUS AJIi HAKOIUJICHUS PEOEHKOM JBUTaTENbHOTO U MPAKTHUYECKOTO
OIbITA, Pa3BUTHUSI HABBIKOB PYYHON YMEIJIOCTH.

AKTyalbHOCTB MporpamMmbl o «OOyUeHHI0 TEXHUKE TMHCbMa M
Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHU U TI0 00y4deHuIo KyiabType peunt ABBI nefika »
3aKJIK0YAETCS B TOM, YTO HEMOATOTOBJIEHHOCTh K NMHCbMY, HEJOCTATOYHOE
pa3BUTHE PEYU, MEIKON MOTOPUKH, 3PUTEIBHOTO BOCHPUATHS, BHUMAHHS, MOKET
NPUBECTU K BO3HUKHOBEHHMIO HETATUBHOIO OTHOLIEHUS K HOBBIM 3HAHUSIM
TPEBOXKHOTO COCTOSIHMSL peOeHka . [loaToMy B OIIKOJIBHOM BO3pacTe Ba)HO
pa3BUBaThb MEXAaHU3MBbI, HEOOXOAUMBIE JUIsl OBJIAJICHUS TUCHbMOM, CO3/aTh YCIOBHS
JUIsL HAKOIUIEHUSI pEOCHKOM JBHUIaTENIbHOIO M IPAKTHUUYECKOIO OIBITA, Pa3BUTHUS
HAaBBIKOB PYYHOH YMEJIOCTH.



HoBur3Ha nporpaMMbl 3aKJII04aeTCsl B MCIOJIB30BAHUM  Pa3BHBAIOLIUX
YOPKHEHU W TO3HABATEJILHOTO MaTepuaia M3 Pa3IMyHbIX 00JacTed 3HaHUIA.
JlesiTeIbHOCTD KPYXKKa HalpaBlieHa HAa BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKA.

Meroanka mporpaMmbl MO3BOJISIET JI€TSIM HWHTEHCUBHO 3aHUMATbCS W HE
YTOMJISATBCSI 3@ CUET MOCTOSSHHOW CMEHBI BHUJIOB JEATEILHOCTH U MEPEKIIOUYEHUS
BHUMaHUs. 3aHATUS B KPY)KKE HallpaBJICHbl HAa pPa3BUTHE BCEX HEOOXOIMMBIX
MICUXOJIOTUYECKUX KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH pe0EHKAa K IIKOJIE: 03HABATEIbHBIX
MPOIECCOB, KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB, 3MOILIMOHAIBHO-BOJIEBON cdepbl U
MEJIKOW MOTOPHUKH.

1.2. llesas mporpamMmslI:

Llenp mporpamMmbl: COBEPIICHCTBOBaTh YMEHHE IETEH OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh MOTOPHKY PYK, CIIOCOOCTBOBAaThH OCBOEHHIO CIOCOOOB
MOCTPOEHUS rpapruecKX U300paKEHUI reOMETPUUECKUX PUryp.

1.3. 3agaun nporpamMmabi:

Ooyuarouwue:

- IOITOTOBKA peOEHKAa K MHUCHMY;

- yuuThb pa3buBaTh (Urypel Ha 4YacTH, BOCCO3/laBaTb QUIYPY U3
yacTei, mpeoOpazoBbIBaTh popmy Guryp;

-3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHHMM HABBIKOB ITMCHbMA, CTPEMIICHUE YUYUTHCS
IMCaTh B LIKOJIE,;

-I10JIO’KUTEIbHOE OTHOIIEHHUE K TUChMY.

CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO MO3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH,
TBOPYECKOTO BOOOPaKCHHS M MPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEICTABICHHM.
Pa3zeusarwuwue:

-pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY MaJIbIIEB PYK MYTEeM PabOTHI C KapaHaIIoM,
BBITIOJTHEHUS TpaUuecKuX 3aJlaHui, MAIbYUKOBBIX UTP, IITPUXOBOK U T. 1. ;

- pa3BUBAaTh VHIWUBUyaJIbHbIC CIIOCOOHOCTH, KPEaTUBHOCTb,
CaMOCTOSATEIBHOCT Yy  JE€TE€M  JOIIKOJBHOIO  BO3pacTa  IOCPEACTBOM
OpraHu3aIliy KPY>KKOBOM pabOTHI;

-pa3BUBATh 3PUTEIBHO - MOTOPHYIO KOOPAUHAILINIO;

-pa3BUBaTh  IMO3HABATEJBHBIC MIPOLIECCHI:  3PUTEIIBHOE W CIIyXOBOE
BOCHPUSTHE, NPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE, MaMATb, BHHUMAHHE, JIOTHKY,
aHAJTUTHYECKOE MBIIIICHUE, TBOPUYCCKHUE CIIOCOOHOCTH;

- pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA MMOCPEICTBOM PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;

-pa3BUBATh MPOCTPAHCTBCHHYIO OPUECHTUPOBKY.

Bocnumamenwnbwie:

-MHTEPEC K 3aHATUSIM U300pa3UTEIIbHOM U TBOPUECKOU NESITEIHLHOCTH;

-OpraHU30BaHHOCTh, YCUAYUBOCTh U aKKYPaTHOCTh B paboTe;

-3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHUHY HABBIKOB MUCHMA,

-IIOJIOKUTEIBHOE OTHOILLICHUE K TTUChMY.



1.4.1IpyHIMNIBI TOCTPOECHUSI IPOTrPAMMBbI
1. [lpuHuuUn neATeNTbHOCTHOTO MOAXO0Aa. JleaTenbHOCTh — 3TO COBOKYITHOCTb
JENCTBUM, HAITPaBJICHHBIX Ha AocTUXeHuE 1enent (no C. JI. Pyounwmetiny).

2. llpuHnun wHAMBUAYyaNU3aluu W JUdPepeHnranuy  UCIoIb3yeMbIX
METOJIOB, MPUEMOB U CPEACTB C Yy4€TOM HMMeEIoIIerocs: onbita aere. [Ipu oliem
3aJlaHMd MOTYT COBIAJaTh II€JEBbIE YCTAHOBKH, HO CIOCOOBI BBIMOJIHEHUS
KaKJIbIM peOCHKOM MOTYT OBITh Pa3IMYHBIMU U COJEPKaHUE 3aJJaHUSI MOXKET ObITh
Pa3HbBIM JJI OTAEJIBHBIX JIETEH B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS UX Pa3BUTHA.

3. [TpuHIMn AKTHUBHOTO IIPUBJICUYCHHUS OnuoKaifiero
COLIMAJIBHOTO OKPY’KEHHSI K y4acTHIO B pabore. Pa3BuTHME MENKOM MOTOPUKH Yy
JIeTel MpOXOAUT C TMpHUBJICUEHHEM B pabOTy poauTeneld, KOTOphle C
VCITOJIb30BAHUEM UTP U YNPAKHEHUN B TOMAIIHUX YCIOBUAX MTOMOTAIOT 3aKPEUTh
YK€ MOJTYyYEHHBIE HABBIKU.

4. IlpyuHUMII TICUXOJIOTMYECKONM KOM(OPTHOCTH. 3aHATUS  JOJDKHBI
OPUHOCUTH AETSIM pPAaJ0CTh, & JIMYHOCTHBIE OTHOILEHHUS B3pOCIOro M pebdeHKa
CTPOUTCS Ha OCHOBE JOBEpHUS, B3aMMOIIOHUMAaHUs, J10OpPOKETATEIbHOCTH.
Jlo6poxenarenbHas atMocdepa U MO3UTUBHBIA HACTPOMl OYEHb Ba)KHbI, TaK Kak
peOEHKY, KOTOPOTO XBaJAT U MOOLIPSIIOT KaXKJblil pa3, KOrja OH BBIIOJHSET YTO-
a100, TMOJy4aeT JOMOJIHUTENbHBIA CTUMY JUIsl MOCIEAYIOIUX YCHIMA. DToMy
CIIy’KaT CpeJiCTBa HeBepOaJIbHOW KOMMYHHMKAIIMH: B3I, YIbIOKA, OTJIa)KUBaHUE,
(U3MYECKUI KOHTAKT.

1.5. Meroasl 1 npuemMsbl padoThl € AeTbMHU.

Meroauueckue yclIoBUS peaau3alyy nporpamMmbl. MeToabpl, B OCHOBE
KOTOPBIX JIEKHUT CIOCOO OPraHU3aluu 3aHSITHSL:

CnoBecHrle: Oecenia, 0OObsICHEHHE, YTEHUE CTUXOB U 3arajiok.

Harnsigueie: pabota nmo o0pasiy (umpuxoexka),3pUTeNIbHBIA TUKTAHT; MMOKa3
WJUTIOCTPALAN, KAPTUHOK.

IIpakTnueckue: caMOCTOsITeNIbHAs paboTa JeTen B
TeTPaJsAX (umpuxo6Ka).MaabuuKoBasi THMHACTHKA; GU3MUHYTKHU.

Tunsl 3anaTHi:

- IEPBUYHOE O3HAKOMJIEHHE C MATEPUAJIOM;

- YCBOEHHE HOBBIX 3HAHUM;

- IPUMEHEHNE MTOJIYYEHHBIX 3HAHUA U YMEHUH Ha MPAKTHUKE;

- 3aKpEIUICHUs] U TOBTOPEHUSI.

dopMa opraHuzaly y4eOHOro 3aHATUSL — KPY>KKOBOE 3aHSTHE.

dopMa opraHu3aliy IeATeIbHOCTH Ha 3aHATUU TpynmnoBoe(rnol0 yenosek).

[Iporpamma paccuurtana -1 roa o0yuyeHusl.

JIMUTENBHOCTD 3aHATUN COCTABIISAET - 30 MUHYT.

KonunuecTBo 3ansTuii B Hegemnto: 1 pas.



2. ConepxaresIbHbIN pa3es NPOrpaMmbl
2.1. Conep:xkaHnue NporpaMMbl KpPyKKa

He HyXHO aymarh, 4TO NOATOTOBKAa PYKM K IIKOJIE — 3TO HOBOMOJHAs
TeHaeHnus. Ha camMoM nerne, pasBUTHEM «PYYHOM YMEJIOCTW» Y CBOMX YYEHHKOB
ObTM O3amadyeHsl Jyumue nemarorn M B XIX, m B XX Bekax. Ilog wux
PYKOBOJICTBOM JIETU 3aHUMAJIUCh CKJIaJbIBAHUEM U3 OymMaru, KOHCTPyHUPOBAHUEM C
ITOMOIUIBIO MAJIOYEK, CIIUYEK, TOPOXA, MYTOBUIL, JIENKOW U MHOTUM JIPYTHM.

Vaensia Oosbllloe BHUMAaHHWE JIOBKOCTH pydYeK U 3HameHuTas Mapus
MonTteccopu. Jla 1 MBI ¢ BaMU B OOBIYHOW HAIICH JKU3HM JI€JIa I MHOTO TOTO, YTO
TOTOBHWJIO HAIIM PYKW K MUCHMY: BBICTPYTHBAIN MAJOYKH, BBIpe3adn GUTYPKH W3
JepeBa, CKJIaAbIBalM OyMa)KHble CAMOJETUKH, KOpPAOJMKUM M  JIATYIIKH,
OPUYYJIMBBIM ~ O0pa3oM  HATATUMBAaIM  MEXAY  MalbLEB  pPyK  HUTH...

C camoro panHero aerctBa. He Hy)XHO AyMarb, 4TO MOJATOTOBUTH PYKY K
MHUCbMY OYEHb TPYyIHO. Kak Mbl y»€ TOBOPWJIMA BBIIIE, NPOCTEUIINE W BCEM
W3BECTHBIC BUJIbI IETCKOM JIESITENHbHOCTH HAMPABJIEHBI, B TOM 4HCIe, U Ha 3T0. Ho
U IyCKaTh BCE Ha CaMOTEK TOXeE HE CTOMT.UeM ke 3aHMMaThCsl C JAETbMHU, YTOObI
3TO NPUHOCHWIIO MOJb3Yy W TOTOBWJIO PYKH K MHUCbMY M MPHU 3TOM JIOCTABIISIIO
JOIIKOJIbHUKAM W HaM C BaMU YJOBOJBCTBHUE, & HE CTAHOBWIOCH CKY4YHOM
pytuHoii? BriGop orpomuslil: JlenaTe manbuuKOBYI0 TMMHACTHKY. OT KPYIHBIX,
HMIMPOKUX JKECTOB M JBIKEHHI TIIOCTENEHHO INEepexoquTe K Oojee MEIKuM,
TOYHBIM, TPEOYIOIIMM Yy4YacTHsl BCEX Nalb4YMKOB. PHCOBaTh M pacKpalimBarth.
OOpamiaiiTe BHMMaHHE Ha AaKKypaTHOCTb, OCOOECHHO MpU pacKpallMBaHUU.
PeOGEHOK A0MKEH cTapaThCsd HE BBIXOJAUTH 32 KOHTYPHI U HE OCTaBJIAThH O€JbIX, HE
MpOKpalleHHbIX MecT. Creaure 3a TeM, 4YTOObl PACKPACKU COOTBETCTBOBAIU
Bo3pacty. UYeMm crapmie peOEHOK, TEeM Melbu€ JOJKHBI OBITh JIETalu.

Boipezatb u3 Oymaru. Yke B [JBa-TpM TOJa Majblll BIOJHE MOXKET
CHEUHUAIBHBIMA HOXKHUIAMU C 3aKPYTJIEHHBIMU KOHLIAMH TOJ BalllUM KOHTPOJIEM
JeNlaTh IpoCTedInne paspe3bl. JlaBalTe neTsM cTapble KypHajdbl C SPKUMHU
doTorpadusimMu unu wuttocTpanusaMu. [1ycTs Kpoxu BeIpE3atoT J0IeH, KUBOTHBIX,
MAIIMHBI, AEPEBb. DTO HE TOJIBKO HAJO0JTO YBICUET UX, HO U IPUHECET OOJIBIIYIO
NOJIB3Y. Co BpeMEHEM YCIOXHSAWTE 3aJaHusl, MPOCUTE BBIPE3aThb MEJIKUE
MpeAMEThl C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM JieTajeil. Bripe3aHHble KapTHHKH MOTOM
MO>KHO HAKJIEMBATh Ha JIUCTHI OyMaru, COCTaBJIsIsl KOJIJIAKH, KOMUKCHI O COOBITHSAX
B KU3HU peOEHka. TouyHble WM aKKypaTHbIE JIBMXKEHMS, KOTOpbIe HEOOXOIUMO
JIeTaTh npu pabore C KJIEEM, TOXe TPEHUPYIOT pYKH.

JlenuTh W3 MIacTWIMHA, TecTa, rauHbL. CTapaiTech, YTOOBI BBITOJHSIEMbIC
AIIEMEHTHI ObLIIM BCE MeJlibue M pa3HooOpaszHee, a GUTYpPKH BbUICTUIEHBI TOJIPOOHO
U JeTalbHO (C HOCaMH, YIIAMH, BOJIOCAMHU, IIEPCTHIO, €CIAM ATO JIIOAU WU
KUBOTHBIC, JIMCTUKAMU W LBETOYKAMM, €CJIM OTO pacTeHus, u T.J.).
Hanu3sbiBats.

Ceifuac BBIMTYCKAIOT MHOXKECTBO JCPEBSHHBIX W ITUIACTUKOBBIX (DUTYPOK-
OycuH, KOTOpbIE MOJKHO coOMpaTh Ha BepE€BOYKUM. YacTo 3TH IIHYpPKH
3aKaHYMBAIOTCS TBEPABIMU TTMHHBIMU HakoHeYHUKamu. OHU OYEHb YJTOOHBI IS
manbimei. Ho ecian peGEHOK yke Hayduscs JErKO HaHU3bIBAaTh, TO JIy4Ile
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3aMEHUTh TaKUE CIelHaIbHble BEPEBOYKN OOBIYHBIMU HIHYPKaMU. ITO YCIOKHUT
3aJauy M 3acTaBUT peOEHKa JenaTh Oojee TOYHBIE M MEJIKHE JBU)KCHUS.

Ecin ke crneuuanbHbIX OyC HET, TO MOYHO BOCIIOJIB30BAaThCSl TOJCTHIMHU
MakapoHaMU ¢ OOJIBIIMMHU OTBEPCTUSAMU U OOBIYHBIMU OOYBHBIMU IIHypKamu. Mx
Kpoxa OyJeT HaHU3bIBaThb C HE MEHBIIMM YJOBOJbCTBUEM. [loMoraroT pa3BuBaTh
TOYHOCTb JBWKCHUW, &, 3HAYNAT, U MEJKYIO MOTOPUKY M pPAa3BJICUCHUS THIIA
«Cnenail éxuka» (Cyxue MakapOHbl BCTAaBJISIFOTCSI B OTBEPCTUS NEPEBEPHYTOTO
Jypliara).

[[Tayposars. IIpocrenmme NHypOBKM MOYKHO KYNHUTh WJIM JIETKO M IIPOCTO
CMAacCTEPUTh CAMUM IPU MOMOILH [IJIOTHOIO KaPTOHA U JIbIpOKoia. YToObI MasbIlry
OBLJIO MHTEpECHEE, claejlaiTe HMX B BHUAE O0a00YKM, MAIIMHKU WM LBETKA.
[Iuypyiite BOo Bcex HampabiieHusX. CoOuparb MO3aUKH C MHOYKECTBOM MEJKHX
netaneit LIITpuxoBath B pa3HbIX HANPaBICHUSAX: TOPU3OHTAIBHO, BEPTUKAIBHO, 110
nuaroHanu. Hapucyiite unu pacrneuaTaiite iar00ble KOHTYpBI: SI0JI0KO, TPY30BUK,
cioHa. U mycts Manbimn mtpuxyer. [Ipocure peGEHKa NPOBOAUTH JMHUU TO
CBEpPXy BHH3, TO CHU3Y BBEpX, TO CIIpaBa HaJeBO, TO cieBa Hampaso. Ciemure,
4TOOBI OH HE COMBAJICS U BBINOJHSUI pabOTy UMEHHO B 3a/IaHHOM HaIlpaBJICHUH,
COXpaHss HaKJIOH JIMHUM U MapajuIeIbHOCTh, HE TIPOBOJS UX CIUIIKOM YacTO WJIIU
peaxo.

[TpummBaTe MyroBUIbl. DTO 3aJaHUE NOJOUAET I I€TEl MMocTapile, TeX, KTO
yKE€ OCBOWJI BCE BBIIICNIEPEUNCIICHHOE. [l Havyasa DOJOWIYT KpPYIIHbBIE
MyTOBULIbI, TOJCTbIE HUTKA W OOJbIIME UMbl Tak k€ OTIMYHO TOTOBST PYKY K
UCHbMY BBIIIIMBAHUE U apyrue BU/IBI pyKoenus.
BoInonHATh T100yI0 Ipyryto padoTy, TPEOYIOIIYI0O TOUYHBIX U MEJIKUX IBUKEHUUN
pyKu: mepeOupaTh KpYIbl, COPTUPOBATb BHUHTHKH, OOJTHKH, TalKH, IIaiOBbI,
MyrOBULIbI, OYCUHBI U T.JI. Bce 3TH HeCI0KHbIe YIIpa)KHEHUS! TOCTENEHHO, N30 JHS
B JICHb HE3aMETHO JUIsl peOEHKa Pa3BUBAIOT MEJIKYIO MYCKYJaTypy PYKH, a HUMEHHO
e€ JI0CTaTOYHOE Pa3BUTHE M HEOOXOAMMO JUIsl TOTO, 4TOOBI PEOEHOK B IIKOJIE
npoie, ObICTpee U yCIEeUTHEe OCBOUIT TUCHMO.

Baxxno HayuuTh peOEHKa MpaBWIBHO JepkaTh pydky W Kapaupgami. IIpoire
CZeJIaTh 3TO, KOI/Ia MAJIbIII TOJBKO HAYMHAET MPOSBIATH HHTEPEC K PUCOBAHMIO.
Uem paHblile OH MPUBBIKHET, TEM Ipolle OyAeT eMy OTOM, KOrja Aeso T0HAET 10
NMChMa.

[ToaroroBka Kk 0O0y4eHHIO MUCBMY — MPOLECC JOBOJIBHO CIOXKHBIM, TaK Kak,
KpOME  pPa3BUTBIX CIYXOBBIX OUIYIIEHUH, y peOeHKa JOJKeH ObITh
XOpOIIIO MOATOTOBJIEH JIBUTATEIbHBIA ammapar, OCOOEHHO MeNKas MYyCKyjaTypa
PYKH; Pa3BUThl KOOPAMHALIMS JIBW)KCHHM, TOHKAash MOTOPUKAa U TaKUE MPOLECCHI,
KaK BOCIPHUSITUE MPOCTPAHCTBA, BHUMaHUE, BOOOpaKEHUE, MaMsiTh, MBIIUICHHUE.
[Ipu nuceMe BO3HUKAET MpoOieMa B3aMMOJICUCTBUS 3PUTENIbHBIX U JIBUTATEIbHBIX
aHAIM3aTOPOB, TAaK KakK JBWKEHUS TIJa3a W PyKH COBEpPLIAIOTCA B Ipejaesiax
KOHTYpa BOCIIPUHUMAEMOT'O ITPEIMETA OJHOBPEMEHHO.

3HauWTENbHAs YacTh JAETE MpU 3PUTEIBHOM BOCIPUATAN INpEeIMeETa
CKJIOHHA OrpaHUYMBATHCS OUYEHBb OETJIbIM OCMOTPOM 3KCIOHHUPYEMOTO IMpEAMETa,
TaK YTO CKJIAQJbIBAIOIIUICA B HUX CO3HAHMU 00pa3 HOCHUT BEChbMa HEMOJIHBIN
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XapakTep. ITO OTpaKaeTCs Ha BOCIPOM3BEICHUN 00pa30B M MX dJEMEHTOB. JleTtn
MOTYT YCIEIIHO 3pPUTEIBHO OMO3HATh MPEAMET, HO HCIBITHIBAIOT 3aMETHbIE
3aTpyIHEHHs] TIpU  €ro  BocHpousBeAeHUU. M300paxkeHue OykB  pa3iudyHON
KoH(purypamuu Tpedyer JOBOJbHO BHICOKOTO YPOBHS OpraHU3AlMK JIBUTATEIHLHOTO
anmapara pyKd, BecbMa IIOJHOTO U  JETAJIM3UPOBAHHOTO M300paKEHUSI.
[ToaTOoMy mporpamma npejjaraer THIATEIBHO POyMaHHYIO CUCTEMY
YOPa)KHEHU JJIs1 TOJITOTOBKHU K MTUCHMY.

OOyueHre CTPOWTCS Ha WTPOBOM ACATEIBHOCTA W HOCHT MPAKTUYCCKUN
XapakTep.

2.2. CTpYKTYpA 3aHATHI

I yactp - YmpaxxHeHUs Ha Pa3BUTHE KOOPJHWHAIMM TAJbIEB PyK: Maccax
KUCTEW W MaJbLEB PYK, MAJIBYMKOBAS TMMHACTHKA, YIPAXKHEHUS CO CUETHBIMU
MAJIOYKAMU.

2 dacth - YIOpaXHCHHS Ha pa3BuTHe TrpadUUuecKuX JBIKCHHM,
3pPUTEIBLHOTO BOCIIPUSTHUS: IITPUXOBKA, JOPUCOBKA.

3 4acTh - YNpaKHEHUSI HAa Pa3BUTHE 3PUTEIbHO-MOTOPHON KOOPAWHALUU U
OpPUEHTUPOBKE Ha JIUCTE: paboTa B TeTpaau, rpadudecKue TUKTAHTHI.

2.3. Ilnanupyembie pe3yjbTaThl ocBoeHusi [Iporpammel
Bocniurannuk Oyaer 3HaTh:

-TpaBWJIa U Pa3IMYHbIE BUABI IITPUXOBKHU (BepTUKAIbHAsI, TOPH3OHTAIbHAS,
HAKJIOHHAs, IO YMEHBIIAIOMIEMYCS U YBEINYNBAIONIEMYCS KOHTYPY);

-TUTHEHWYECKUE TpaBuja MUchMa (Iocaaka, MOJOKEHUE PYK TpPHU MHCHME,
MOJIOXKEHUE PYUKHU, TETPAIN);

-npaBuiia paboThI C TETPAbIO.

BocnuranHuk Oyaer ymMeThb:

-IPAaBUJILHO CUETH 3 CTOJIOM BO BpeMsl IIUCHMA,

-NIpaBUJIBHO pacroyiaraTh pabouyro TeTpaib;

-IIPAaBWJIBHO JAEPKATh KapaHJall U PyUKY;

-[IPOBOJIUTH PA3JIMUHBIC JINHUM (Npsamble, TOMAHble, U30 HYmble);

-IPOBOJIMTH JIMHUU B Pa3HbIX HAIPABICHUSX;

-00BOJUTh PUCYHKH IO KOHTYpYy, CTapasch HE OTpbIBaTh KapaHJall OT
Oymaru;

-OPUEHTUPOBATHCS HA TUCTE OyMaru B KIIETKY;

-OPUEHTHPOBATHCS HA IIOCKOCTH U PEIIATh JOTHUECKUE 3a1a4UH.



2.4. llepcnieKTUBHBII NJIaH PadoThI

Mecsn Tema 3aHATHSA CneprxaHue 3aHITUA
Cents6psr —4 94 | JImarHocTuka TecToBbIE 3a1aHUA 1J1 ONIPEACIICHUS
BBISIBJICHUS BEIYILEH BeIyIIeH pyKu peOeHKa
PYKHA
«Becenble naapbunKu. 1. ITanpunkoBast THMHACTHKA
Jlerckuy can u «pyx0ba», «B roctu k
UTPYILIKH NaJbYuKy OOJIBIIOMY»

2. CamoMMacax JIaJoHeH 1
NaJIbIECB PYKH

3. durypku u3 najodex
«Kauemm»4.

4. Pabota B TeTpaau

=

[TanpunkoBas rTUMHACTHKA

«31paBCTBYH, TpaBKa

2. CaMmoMMacax JaJoHen u
najablLEB PYKU

3. ®urypku u3 najaoyex
«Kop3una»

4. Pabora B TeTpaau

«SIroas»

«I"pubb» 1. TNanpumkoBas
TUMHACTHKA
«3IIpaBCTBYH, TPaBKa»

2. CaMoMMacax JaJoHeEN u
TaJIbIEB PYKH

3. ®urypku u3 najgoyex
«Kop3una»

4. Pabora B TeTpaau

=

OxTs16pp — 4 1 «Otkyna xyied [TanbunkoBas

pULIEN?» TMMHAaCTHKa
«Xnedymiek,neKapb»

2. CamoMmMacax J1aloHEN 1
NaJIbIEB PYKH

3. @urypku U3 najaoyek
«METHHUIIA

4. Pabota B TeTpaau

=

[TanpunkoBas

TMMHACTHUKA «Y TATa»

, «IleTymox u Kypouxka»

2. CamoMMacax JlaJoHel 1
MAJIBLIEB PYKHU

3. llIrpuxoBka mo ooOpasiry

4. Pabora B TeTpaau

«JlomaniHue ITUIbBD




((HCpCJIGTHI)IC IITULBD>

[TanpunkoBas
ruMHacTuka «lItnaex
cTas»

CamMoMMmacax JagoHeH 1
NaJIbLIEB PYKH

DUTypKH U3 MAJTOUYEK
«JIacToukay

Pabota B TeTpaau

«/lepeBps n
KYCTapHHUKI

=

B w

ITanpunkoBas
ruMHacTuKa «Enkay
CamoMMacax aJloHeH 1
NaJIbLIEB PYKH

DUTypKH U3 MAJTOUYEK
Pabora B Terpanu

Hosi6pp — 4 u

«CeMba»

=

[TanpunkoBas
ruMHacTuka «Most
ceMbs», «KTo mpuexan?»
CamMoMMacax JIaoHeH U
NaJablEB PYKH

@urypku u3
najjouexk»Becenbrit
YeJIOBEUYCK)»

Pabota B TeTpaau

«Hama Pomuna»

=

ITanpunkoBas
T'MMHACTHKa
«3npaBcTBYyil!»
CamMoMMacax JIaloHEH U
NaJbLIEB PYKH

@uUrypku u3 najgoyex
«ComHine»

PaboTa B TeTpaau

«Onexnaa u 00yBb»

=

B w

ITanpuukoBas
ruMHacTuka «Most
cembs», «Bapexkm,
«Kprououkn»
CamMoMMacax JIaloHEN U
NaJblLEB PYKH
Jlopucoska y3opa
Pabora B Terpanu

«Ham oropom»

=

[TanpunkoBas
TMMHACTHUKA «Tr'a30H
3aCOX»

CamMoMMmacax JagoHel 1
MAIBLEB PYKH
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Durypku u3
nmajouek»bamrHsy,
«Komonem»
Pabora B TeTpanu

Jlexabpb — 4 4

«3uman

=

ITanpunkoBas
«ITorpeemcs», «Jlen»
CamoMMacax naJjoHeH 1
NaJblEB PYKH

Durypku u3

rmajgouek» CaHKm»
Pabota B TeTpaau

«3UMYIOITUE TITULIBDY

[TanpunkoBas
ruMHacTuKa «[ omyou,
BOPOOBU»

CamMoMMacax JIaoHeH 1
NaJblEB PYKH

@urypku u3
najjodek» I ITmaxm»
PaboTa B TeTpaau

«3uMHuE 3a0aBB»

=

[TanpunkoBas
ruMHacTuKa «CHEKHBIN
KOM

CamMoMMacax JIaloHEH U
NaJIbLIEB PYKU

PuUrypku u3 najaoydex
«CaHkn»

PaboTa B TeTpaau

«HoBBIN TOI»

=

ITanpunkoBast
ruMmHacTuka «IIpazgHuk»
«Enoukay

CamMoMMacax JIaloHeEH U
NaJblLEB PYKH

@urypku u3 najgoyex
«Jlen Mopo3»

Pabora B Terpanu

AuBapp 3 4

«ITomapkny»

=

[TanpuukoBas
rumHacTtuka «lamyn»
CamMoMMacax JIaoHed U
NaJbIEB PYKH

PuUrypku u3 najodex
«Kondpera»

Pabora B Terpanu

«Jlukue >KUBOTHBIE)

=

ITanpunkoBas
ruMHacTuka «Bonk u
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Iucay, «3ankay, « ExXuk»

2. CamomMMacax JIafoHeH 1
NaJIbLIEB PYKH

3. durypku u3 najodex
«Exux»

4. Pabota B TeTpaau

«[Ipodeccun»

1. ApTUKYJISLIMOHHAS
I'MMHACTHKA
2. [TanpbunkoBasg TUMHACTHKA
3. Peuesas urpa c msiuom «Krto
YeM 3aHUMAaeTCsD)
4. Urpa «Kto uem paboraer»

®epanb —4 4

«CTpouTenpHbIC
npodeccun»

1. [NanpunkoBas
TUMHAcTHKa «Mamsipei»,
«Jlom Ha rope»

2. Camommacax JIaJJoHeH u
NaJbLEB PYKH

3. ®urypku u3 najoyex
«Jlom 1 BopoTa»

4. Pabora B TeTpaau

«Marepuainsl u
UHCTPYMEHTHI»

1. ApTuKyIALMOHHAS
TUMHACTHKA
2. «CocTaBneHue POCThIX
IPEJIOKEHUI 110 IEMOHCTPAIUU
JIICUCTBUI
3. Urpa «OauH-MHOTOY
4. PaboTa B TeTpagu

«TpancopT»

1. TManpunkoBas
TMMHACTUKA «JI0J0YKa

2. CaMoMMacax JaJoHeEN u
NajblEB PYKH

3. durypku U3 najouex
«Marmuna, «IlapycHuk»

4. Pabora B TeTpaau

«3alIUTHUKHA OTEYECTBAY

=

ITanpunkoBas

ruMHacTuka «ComaTey,

«bOHIIBI-MOTOALIBI)

2. CamoMmMacax J1aloHEN 1
NaJblLEB PYKH

3. durypku U3 najouex
«Tank», «3Be31bI»

4. Pabota B TeTpaau

Mapr - 4 4.

«Mamun IMpasaHUuK»

=

[lanpunkoBasg
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2.

3.

rUMHacTUKa «MaMouka
CamomMmacax najioHel u
HajabIEB PYKH

OUrypku u3 naaoyex

«Tronpmagy

4.

Pabora B Terpanu

«I1Ikosa 1 OubIMOTEKAY

1.

ITanpunkoBas
rUMHacTHKa « MBI

T CAIN

CamoMMacax jaJloHeH 1
NaJablEB PYKU

DUTypKH U3 MAJTOUYEK
«Ixomay»

Pabora B Terpanu

«IIBeTbn»

=

ITanpunkoBasg
ruMHacTuka «Mak

, «XpU3aHTEMbD»
CamoMMacax JJaJoHe! U MaJIbIEB

pyKH

2.

@Urypku u3 najioyex
«Kakrycr, «Baza»
PaboTa B TeTpaau

«KUBOTHBIE KAPKUX
CTpam»

ITanpunkoBas
ruMHacTuka «depemnaxa»
CamMoMMacax JIaloHEH U
NaJbLIEB PYKH

Purypku u3 najaodex
«Cnonenox», «Kupad»
PaboTa B TeTpaau

Arnpens - 4 .

«bynp 310poB»

=

ITanpunkoBas
TMMHAacTHKa «BeInum
NaJbYUKH TYJISATHY,
«CKkakaJka»
CamMoMMacax JIaoHed U
NaJblLEB PYKH

@urypku u3 najgoyex
«Kauean»

Pabora B Terpanu

«Kocmocy

=

ITanpunkoBas
TMMHAcTHUKa «MBbI
KOCMOHAaBTBI»
CamMoMMmacax JagoHel 1
MAIBLEB PYKH

DUrypKu U3 najoqyexk
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«3BH3104YKaY, «Pakeray
Pabora B TeTpanu

«Hama nimanera 3emisy

=

ITanpunkoBas
ruMHacTuka «Mos
ceMbs», «KTo mpuexan?»
CamoMMacax aJioHeH 1
NaJablEB PYKU

Durypku u3
nmajjouexk»Becenblit
YeJIOBEUYCK)»

Pabota B TeTpaau

«BecHay

=

ITanpunkoBasg
ruMHacTuka «BeceHumii
JTOXKTUK)

, «BCTpeqa IITHUID»

2.

3.

CamoMMacax najoHen u
NaJbLEB PYKU

@Urypku u3 najgoyex
«»Tyukn

PaboTa B TeTpaau

Maii - 4 4.

«COJHBILIKO JIy9YHUCTOEY

=

[TanbunkoBas
TUMHACTHKA
«311paBCTBYil!»,
«Ob6orpeii»
CamMoMMacax JIaloHEH U
NaJblLEB PYKH

Purypku u3 najaodex
«ConHue»

PaboTa B TeTpaau

«Jlenp mooeap»

=

ITanpunkoBas
TMMHACTHKa «CaJIIOT»,
«ConpgaTel»
CamMoMMacax JIaoHed U
NaJbIEB PYKH

@urypku u3 najgoyex
«Tanky, «Dnar»

Pabora B Terpanu

«Hacexombie»

=

ITanpunkoBas
ruMHacThKa «boxXbs
KOpOBKay, «baboukay
CamMoMMacax JIaoHed U
NaJIbLIEB PYKH

Durypku u3
nmanouek«baboukay,
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«Kyx»
4. Pabota B TeTpaau

=

[TanpunkoBas

rUMHAcTUKa «PBIOKNY,

«lyxa»

2. CamomMmacax JIaJOHEeH H
NaJblEB PYKH

3. ®urypku u3 najodyex
«Po10Kay, «Pakytika»

4. Pabota B TeTpagu

«PBIOBI»

HUroro 35 uyacos

3. OpraHu3anuoHHbINi pa3es NporpaMmmbl
3.1.lupakTHyecKuii MaTepuaJ U TEXHHYECKOe OCHAIIleHHe

- KApTOTEKAa MaJbYUKOBBIX UID;

- ACMaHJIep PYYHOH (11 KaXK10T0 peOeHKa);

- MsIY MaCCaXKHBIH (JIJ1s1 KaXKJI0T0 peOeHKa);

- IPOCTBIE KapaHJAIH (151 KaXA0ro peOeHKa);

- [IBETHBIE KapaHaaiu (1S KaKJ10ro pedeHKa);

- IIAPUKOBBIE PYUKH ([IJ151 KAKJI0T0 peOeHKa);

- TETpaJM B KJIETKY (JJIs1 KaKI0ro peOeHKa);

HacTtonpHble 1 HACTONBHO-TICYATHBIE UTPHI, pA3HOOOPa3HbIE KOHCTPYKTOPHI,
MO3aMKH Pa3HbIX Pa3MeEPOB, Maszisbl, «Jlero», «ManeHbKUI CTPOUTEIIB . . .

Matepuan nis pucoBaHus, JIENKH, allUIMKAlMKM, py4HOro Tpyaa (Oymara u
KapTOH pa3HOM (PakTyphl, IUIACTUIINH, COJIEHOE TECTO, KPACKH, BOCKOBBIE, [IBETHHIE
U TPOCTHIC KapaHJaIli, HOKHUIIbI, TPUPOAHBIA MaTepHall, TKaHb, HUTKU, UTOJIKH,
MIPOBOJIOKA. ... )

Menkue mpenMeTsl: CUETHbIE NaJIOUKH, UTPYLIKU, NMPUPOAHBIA MaTepual,
Oychl, MYTOBHIIbI, KPYIHBIM Oucep, kpymbl (ropox, ¢acomnb, rpedka), ceMeHa
MOJICOJTHEYHHKA, KaOauKOB, IBIHH, PAKYIIKH. . .

Kaproreka manmp4MkOBBIX Wrp, (GU3KYJIBTMHUHYTOK, TMay3, pPEUYEBBIX
TMMHACTHK, PUCYHKOB TIO KJIETOUKAM.

«Cyxue» O6acceiiHbl ¢ pa3HBIMU HAMOJHUTEISAMU (Tpedka, (Gacoib, «KUHIEP-
CIOPIIPHU3Y, KaIlITaHBI. . .)

QurypHsle U reoMeTpuueckue Tpadaperbl, OyKBbl W LHHUPPHl MAarHUTHOU
a30yku. [loomeparmoHHbIE CXEMBI M3TOTOBJICHUS IMOAENOK, KAPTOUKU —TaOIHIIBI
JUISL 3pUTENBHBIX JUKTAHTOB, cXeMbl sl «Opuramm», pUCYHKU —TpEHaKephl IS
BBIKJIa/IbIBAHUS KOHTYpa MPEIMETOB.

[Tocobuss 1o ceHcomoTOopuKke (MUPAMUAKW, BKIAJBIIINA, THYPOBKH,
«CeHCOpHBIE» KOBPUKH, KYOHKH, KIYOKH HHUTOK, OYTBUIKM C 3aBHHUHMBAHHUEM
KPBILIEK, KHOMOYHUIIBI, 3aMKH Pa3HbIX BUIOB..)

Terpanu B KIIETKY, TUHEWKY, TETPAIA HA IEYaTHOU OCHOBE C 3aJaHUSIMU.

TemaTuueckue ULIIOCTPaLIUU.
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