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IIEJIJEBOM PA3JIEJI.
[losicHUTENbHAS 3aIIUCKAa.

Xopeorpadgusi - 3TO HCKYCCTBO cuUHTeTHUYeckoe. OHO MO3BOJIIET peliaTh
3a/layd (PU3UYECKOT0, MY3BIKATbHO-PUTMUYECKOTO, ICTETUYECKOTO, M, B IICJIOM,
MICUXUYECKOTO pa3BUTHS JaeTeid. Mexny Tem xopeorpadus, Kak HUKaAKOe JPyroe
UCKYCCTBO, 00JIalaéT OrPOMHBIMH  BO3MOXXHOCTAMH  JUISI  MOJIHOLEHHOTO
ACTETUYECKOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS peOEHKa, JIJIsi €ro rapMOHUYHOTO JYXOBHOTO
U (U3UYECKOTO pa3BUTHUSA. TaHell sABISAETCS OOraTeWimuM  HCTOYHUKOM
ACTETUYECKUX BrieuarieHuil pedenka. OH GopMUPYET ero Xya0KeCTBEHHOE «S1»
KaK COCTaBHYK) 4YacThb OpYyIus «OOIIECTBa», TOCPEJACTBOM KOTOPOTO OHO
BOBJICKAET B KPYT COI[MATILHOM KU3HU CaMble JIMYHbIC CTOPOHBI HAILIETO CYIIECTRA.

TaHeBaIbHOE UCKYCCTBO - 3TO MUP KPACOThI JIBUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTh MHp BoJmeOHoro wuckycctBa. (OcCOOEHHO
MPUBJICKATEJIEH U WHTEPECEH OSTOT MHUp JeTAM. TaHer] 00JiajaeT CKPBITHIMU
pe3epBaMH Jis pa3BUTHS U BocuTaHus Jereid. CoeqMHEHNUE IBUKEHUS, MY3bIKU U
UTPbI, OJIHOBPEMEHHO BIUsA Ha peOeHKa, (GOPMHUPYIOT €ro 3MOIHOHAILHYIO
cdhepy, KOOPAUHAIMIO, MY3bIKATbHOCTh U APTUCTUYHOCTD, JICJIAIOT €Tr0 JABUKCHUS
€CTECTBEHHBIMU U KPACHBBIMU.

JleTn mo3HaOT MHOrooOpasue TaHIla: KIACCUYECKOro, HapOJIHOTO, OalbHOTO,
COBPEMEHHOTO u Ip. TaHueBanbHOE HCKYCCTBO BOCITUTHIBAET
KOMMYHUKa0€IbHOCTh, TPYAOJII00ME, yMEHHE Jo0uBaThCAd Lielu, (popMmupyer
AMOIMOHATIbHYIO KYJIbTYpy 0011eHus. Kpome Toro, 0HO pa3BUBaeT acCOIMaTUBHOE
MBIIIUICHUE, TOOYXIaeT K TBOPUYECTBY.

HeoOxomumo mpojoibkath pa3BUBaTh Yy JOIIKOJBHUKOB — TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH, 3aJI0’)KEHHBIE MTPUPOJ0N. MY3bIKaIbHO-PUTMHUECKOE TBOPYECTBO
MOXET YCHENIHO pPa3BUBATHCS TOJIBKO TIPU YCIOBUM II€JICHANIPABICHHOIO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IENarora, a MpaBUJIbHAsE OpraHU3alds U MPOBEIACHUE
JAHHOTO BHJa TBOPYECTBA TOMOTYT PEOCHKY pa3BUTh CBOU TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

HoBu3Ha nporpaMMbl 3aKJIFOYAETCA B MOMCKE HOBBIX UMIIPOBHU3ALMOHHBIX U
UTPOBBIX (POPM. MpOrpaMma 3aKIF0YaeTCs B TOM, YTO B HEW MHTETPUPOBAHBI TAKUE
HaIpaBJIeHUs, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3bIKa, IUIACTHKA, CIEHUYECKOE
NBIDKEHWE W JIal0TCs JIeTAM B UrpoBod ¢GopMe U adanTHUPOBAHBI IS
JOIIKOJIBLHUKOB. Ee OTIMYMTENhbHBIMU OCOOEHHOCTSMH SIBJISICTCS: - aKTHUBHOE
WCIIOJIb30BaHUE UTPOBOM JCATEILHOCTH JUIsl OpraHu3allid TBOPUYECKOTO Ipoiiecca
— 3HAYMUTENIbHAS YaCTh MPAKTUYCCKUX 3aHSATUM.

IIpu cocTaBieHun MNPOrpaMMbl UCIIOJIB30BAIUCH CICAYIOIIUE MTPOTPAMMBbl U
texHoJsioruu: « Tanumyem Bmecte» TpomenkoBa H.FO. « TaHnueBanbHas putmMuka
g nerei» [loxanosa B.H.

Hear mnporpamMmbl: TPHOOIUTH JeTed K TaHICBAILHOMY HCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBATh ACTETUYECKOMY W HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JTONIKOJILHHUKOB.
[IpuBUTH NETSM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHS CIIyLIaThb MY3bIKYy U IepeaBaTh B
JMBIDKEHWN €€ MHOT000pa3ue W KpacoTy. BEIIBUTH W PacCKpBITh TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH JTOMIKOJIEHUKA TIOCPEICTBOM XOPEOrpaduIecKoro HCKYCCTBA.



3amauyu nporpamMmbi:

Odyuawowue: HayuuTh JE€T€N BIAJETh CBOUM TEJIOM, OOYYHMTb KYJIbTYpE
JBUKEHMSI, OCHOBAM KJIaCCUUECKOI0, HApOJAHOI0, HCTOPUKO-OBITOBOIO U 0aJIbHOTO
TaHLA, My3bIKAJIBHOM I'PAMOTE, OCHOBAaM aKTEPCKOI0 MAacTEpPCTBA, HAYYNUTh JIETEU
BCIIYILINBATHCS B MY3BIKY, pa3jinyaTh BBIPA3UTEIBHBIE CPEICTBA, COTJIACOBBIBATH
CBOM JIBHOKCHMS C MY3BIKOM.

copMUpPOBATH MPABHIBHYIO OCAHKY, XOJb0Y.

HAy4YUTh IBUTAThCA B COOTBETCTBUU C XaPAKTEPOM MY3bIKU.

CJIBIIATh CUJIBHYIO JTOJIIO B MY3bIKE.

BBITIOJIHATH 00pa3HbIle, MPOCTEUIIINE TaHIIEBaIbHBIC IBHKECHUS.

pa3y4HTh OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIEC SJIEMEHTBI, TBUKEHUS.

Bocnumuiearowjue: BoCIMTaHUE SCTETUUECKU-HPABCTBEHHOI'O BOCHPUATHS JETE
U JI00BM K MPEKpacCHOMY, TPYJOJIIOOHIO, CaMOCTOSITENIBHOCTH, aKKypaTHOCTH,
LEJICYCTPEMIICHHOCTH B JOCTHXKEHUM IOCTABJIEHHOM LEIH, yMEHHE paboTaTh B
KOJUIEKTHUBE.

BOCIIUTBHIBATh IMOLIMOHAJIBHBIN OTKIIMK HA MY3bIKY;

IIOMOYb TIOHATH MY3BIKY M BBI3BaThb JKEJIAHUE JIBUTaTbCs B COOTBETCTBHM C
JTUHAMHUKON U TEMOPOM MY3bIKH;

BBI3BaTh Y JACTEH XOPOLIEE HACTPOECHUE OT MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKUX JIBHXKCHHI;
BOCITUTATh B JETAX MOJOKUTEILHO HPABCTBEHHBIE YCTOM.

Pa3zeusarouwjue: pa3BuTHE MYy3bIKAJIbHBIX U (DU3UUYECKUX JAHHBIX JIETEH, 00pa3HOTO
MBIIICHUA, (PAaHTa3uM W NaMsITH, (OPMUPOBAHUE TBOPUECKOW AKTUBHOCTH U
pa3BUTHE UHTEpPECA K TAHLIEBAIIbBHOMY UCKYCCTBY.

pa3BUBaTh y peOCHKAa MHTEpPEC K TaHIy B UTPOBOU (pOopMe, UCIOIb3Ysl CHOKETHO-
POJIEBBIE ATIOJIBI;

YKPEIUISTh MBIILIEYHBIN arrapar;

pa3BUBATh MYy3bIKaJIbHbBIE CIIOCOOHOCTH;

pa3BUBaTh HABBIKW KOOPAWHALIMH JIBUKEHUN;

pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY;

pa3BUBaTh TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, UCHOJB3Yysl 3HAKOMBbIE JBUKEHHUS B
CBOOOJHBIX ATIOJIAX, UTPAX.

[Iporpamma «TaHueBanpHas MO3aMKa» OPUEHTUPOBAHA HA JIETEH JOLIKOJIBHOIO
BO3pacta oT 3-x 110 7-mu jeT. UrpoBoit Meroa npuiaétr yaeOHO-BOCIIUTATEILHOMY
npoleccy NpHUBJIEKaTeNbHYIO ¢GopMmy, oOJjerdaer IMpolecc 3aloOMHUHAHUS U
OCBOCHHUSI YIPAXKHEHH, MMOBBIIIAET SMOIMOHAIbHBIN (DOH 3aHSATUH, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO MBIIUICHHUS, BOOOPAXEHUSI U TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH peOEHKa.
IIpuHUMIIBI IPOrPAMMBI:

* UHJIMBUIyaIU3aluuu (OnpeeeHre MOCUIbHBIX 3aJIaHui ¢ y4ETOM
BO3MOKHOCTEH peO&HKa);

* CHCTEMATHYHOCTH (HENPEPBIBHOCTD U PETYIISIPHOCTD 3aHATUN);

* HarIs,AHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 JBUKEHUI NIEAArOroM);

* TOBTOPSIEMOCTH MaTepHayia (IIOBTOPEHUE BHIPAOATHIBAEMBIX JBUTATEIbHBIX
HAaBBIKOB);



* CO3HATEJBHOCTH M aKTHUBHOCTU (0OydeHHe, OMUpAIOIeecss Ha CO3HATENbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIICHHE BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JICHCTBUSAM).
MeToan4yeckue nNpuemMsi:

MeTonnueckue npueMsl:

Hzeposoti  memood- OCHOBHBIM METOJIOM OOyudeHusi xopeorpaduu JeTeit
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa SBISETCA Wrpa, TaK Kak WUrpa —  3TO OCHOBHas
JeSATEeIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSTHUE JIETEeH JOUIKOIBLHOTO Bo3pacTa. Peus uaer
HE O MPUMEHEHUH WUTPHI KaK CPEACTBA DPAa3pAIKM M OTAbIXa HA 3aHIATHH, a O
TOM, YTOOBl TPOHU3BIBATH 3aHATHE WIPOBBIM HAuyajoM, CHAENaTh HUIPy €ro
OpraHUYECKUM KOMMOHEeHTOM. Kaxkaast puTMudeckasi urpa UMEET B CBOEH OCHOBE
OTIpe/IETICHHYIO 1IeTh, Kakoe- I0o 3aanue. B mpoliecce Urpsl 1€TH 3HAKOMATCS C
OKpY>KaIoIen KU3HBIO, YTOUHSIOT W OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEJCTABICHUS O MHpE.
Haensaonwiii Memoo — BbIpa3UTENbHBIN MOKa3 MO/ CYET, C MY3bIKOM.

Memoo awnanoeuwi - B nporpamme OOy4Y€HHUS LIMPOKO HCIOJIb3YETCS METOA
aHAJIOTUN C KUBOTHBIM M PACTUTENbHBIM MHUpOM (00pa3, Mmo3a, JBUTraTesbHas
UMUTAlMs), TAE€ MeJaror-pexxuccep, UCMoib3ys UTPOBYIO aTpuOYyTUKY, oOpa3s,
aKTUBU3HMPYET pabOTy MPaBOro MOJyLIApUs TOJOBHOTO MoO3ra peOeHKa, €ero
IPOCTPaHCTBEHHO-00pa3HoOe MBIIUICHHUE, CHOCOOCTBYSl  BBICBOOOXKICHUIO
CKPBITBIX TBOPYECKUX BO3ZMOKHOCTEH MOACO3HAHUS.

Cnosecnviii memood -  3TO Oecea O XapakTepe MYy3bIKH, CpPEJICTBax ee
BBIPA3UTEIHHOCTH, OOBSICHEHHE METOIMKH UCIIOJIHEHUS IBIKEHUH, OLIEHKA.
Ilpakmuueckuii memoo - 3aKJIIOYaeTCss B MHOTOKPAaTHOM  BBITIOJHEHHUU
KOHKPETHOTO MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKOTO JBUKCHHUS.

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH JIETEI.
Jetu 3 — 4 ger. IlepBblii rox o0yueHus.

JeTtr wmiaAliero MKOJbHOIO BO3pacTa 4Ype3BbIYAHHO HEMOCPEICTBEHHBI U
OMOIIMOHANIbHEI. [[BI>KeHHE, OCOOEHHO TMOJ] MY3BIKY, JOCTaBJISET UM OOJIBIIYIO
panocTh. JIBUKEHUS] MAJIBIIIEH €111€ HEJOCTATOYHO TOYHBIE U KOOPJIMHUPOBAHHBIE,
IJIOXO0 Pa3BUTO UYBCTBO pPaBHOBECHsA, IMOITOMY o0OBeM U pasHOOOpaszue
JIBUTATEJIbHBIX YIPAXKHEHUM HEBEJIMKU, U BCE OHHU HOCST, KaK MPaBUIIO, UTPOBOM
XapaxkTep.

IIpuopumemmuvie 3a0avu:
- BOCIIUTAHUE UHTEpEca, MOTPEOHOCTH B IBUIKCHUU TIO/I MY3BIKY;
- pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHMS, YMEHHUS BBINOJHATH JBUKCHUS B COOTBETCTBUU
C XapaKTEepOM U TEMIIO PUTMOM MY3bIKH;
- o0oramieHue CIIymarelIbCKoro 1 IBUraTeabHOro OIbITA.
Hetn 4 — S ser. Bropoii rox o0y4eHus.

Jlns nereit 4-5 ner XxapakTepeH HANpPaBICHHBIA MHTEPEC K MY3BIKAJbHOW H
TaHIIEBAJbHON NESITENIBbHOCTH, YTO MPOSIBISETCS B 3JIEMEHTAPHBIX 3CTETUUYECKUX
olleHKax. B aTom Bo3pacTte y nereil MmosiBISETCS BO3MOXHOCTH BBITIONHATEH OoJjiee
CIIO’KHBIE TIO0 KOOPAMHALIMU JBUKEHUS, BO3PACTAET CIOCOOHOCTHh K BOCIPHUSITHIO
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TOHKUX  OTTEHKOB  MY3BIKaJbHOTO  00pa3a,  CpPeACTB  MY3BIKAJIbHOU
BbIpazuTeiabHOCTH. OIlyllleHHne pUTMa TMpOsBIseTCs B 0oyiee TOYHBIX U
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX ACHCTBUAX (ABMKEHUE TOJ MY3bIKY, HWMIIPOBU3AIIMS), B
peaKuusaxX Ha CMEHY YacTe€ MY3bIKH, B IOHUMAHUU T1ay3.

Ilpuopumemmuvie 3a0avu:

- pa3BUTHE TUOKOCTH, TNTACTUYHOCTH, MSTKOCTH JIBU>KEHUM,

- BOCIUTAHHUE CAMOCTOSATEIBHOCTH B UCIIOJTHEHUH,

- moOy>X/IeHue IeTel K TBOPUYECTRY,

- CTUMYJMPOBaHUE WHAUBUIYAIbHBIX MPOSABICHUN J€Tei, WHUIMATUBHOCTH B
TAHIEBAJIBLHOMU JICSITEIbHOCTH.

Hetn 5-6 aet. Tpernii rog od0yyeHus.

B Bo3pacTte 5-6 5eT SApKO BBIABISETCS HWHIWBUAYAIBHOCTH peOEHKa, €ro
WHUIIMATUBHOCTD, MOMBITKH COOCTBEHHON MHTEPIPETAlUU MPU UCTIOJHUTEIILCTRE,
SMOIMOHAJILHO  OCO3HaHHOE  Bocmpusitue. Pa3BuToe  4YyBCTBO  puUTMa
XapakTepU3yeTcsi YYTKUM VYIABIMBAHUEM METpa, AaKIEHTOB, IMyJbCallUH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAIBHOU (DOPMBI, TEMITa TPOU3BEICHUS.
IIpuopumemmuvie 3a0auu’

- YMEHHE ONEPUPOBATH MY3bIKAIbHBIMU NIPEACTABICHUSIMU;

- IPOJIOJKATh POPMUPOBATH YMEHHE COUYETATh TAHTOMUMY, TaHEIl, IJTACTUKY;

- YUYUTHh OTPAXKaTh B TAHUEBAJIbHBIX UMIIPOBU3ALUSAX U3MEHEHUS B MY3bIKAJIbHOM
oOpase;

- BBOJUTH 3JIEMEHTHI OAJIETHOTO U COBPEMEHHOT'O MAaCcCOBOI'O TaHIIA.

Jetun 6-7 ner. UerBepThiid rog 00y4eHH .

B sToM Bo3pacte peOeHOK-OMIKOIBHUK JOCTUTAeT KYJIbMUHAIIUA B PA3BUTHU
JBIDKCHUHM, KOTOpasi BbIpakaeTcs B O0COOOM rpaluu, JITKOCTH W M3AIIEeCTBE. Y
JIeTel pe3KOo BO3pacCTaeT COCOOHOCTh K UCIIOJIHEHUIO Pa3HOOOPa3HbIX U CI0XKHBIX
M0 KOOPJWHAIIMU JBWKEHUN — U3 00JacTu Xopeorpaduu, TMMHACTUKHA. DTO J1aeT
BO3MOKHOCTh TOAOWpaTh JUisi pabOThl C JAEThbMHU OOJiee CIOXKHBIN pernepryap, B
OCHOBE KOTOPOT'0 HE TOJIbKO HapOJHasi COBPEMEHHAsl U TaHIEBAJIbHAS MY3bIKa, HO
Y HEKOTOpPBIE KIIACCUYECKUE MTPOU3BEACHUS.

Ipuopumemmsie 3a0auu:

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIHLHOMY, OJAYXOTBOPEHHOMY HCIOJIHCHUIO
JBIDKEHUN YMEHUE MMIIPOBU3HPOBATH IO HE3HAKOMYIO MY3bIKY, ()OpMHpPOBaHUE
aJICKBATHOM OIICHKH M CAaMOOIICHKH.



INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI.

OOyyasi JOIIKOJBLHUKOB IO JaHHOW MporpaMmmMe, K KOHILY ToJila Mbl J1O0OMBaeMcs
CJIEAYIOIINX PE3yJIbTATOB:

IlepBblii rox oO0y4yeHuss (Muiagmasi rpynma). JleTy 3HAIOT Ha3HAUYCHUE
MY3bIKQJIBHOTO 3aJla ¥ NpaBUjia MOBEACHUA B HEM, YMEIOT OPUEHTHPOBATHCS B
3aJie, CTPOUTHCS B LIEPEHTY. Y MEIOT BBINOJIHATh PUTMUUYECKUE TaHIbI KOMILJIEKCHI
YOPAKHEHU NEpBOro rojga o0ydeHus. B My3bIKanbHO- MOJBHKHOM UIPE YMEIOT
IPEJICTaBISITh 00pa3bl pa3IUYHBIX 3BEPE, NTHIL, (PUTYPHI.

Bropoii rox oOydyenust (cpeaHsss rpynma). JletTu 3HAWOT Ha3HAUYCHHE
VIPaXXHEHUH TAaHLEBAJbHO - PUTMHUYECKOM THMHACTUKH. YMEIOT BBIIOIHATH
IIPOCTENIINE TMEPECTPOEHUS M IIOCTPOCHUSA. YMEKOT PUTMHUYHO JBUTaThCA B
Pa3IMYHBIX TEMIIAX M PUTMAX U MEPEAABATh XJONKAMHU U MPUTOIAMU Pa3IMYHBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK, IIEPEIaBaTh XapaAKTEp JABUKECHUM.

Tpernii rox oO0yvyenusi (crapmasi rpynma). Jletu BIafel0T HaBbIKAMU [0
pa3IMYHBIM BHJAM TMEPEABUKEHUN MO 3ally U NPUOOPETAIOT OINpeeICHHBIN
«3amnacy JBWKEHUU B OOIIEpa3BUBAIONINX U TAHIIEBAIBHBIX YIPaKHEHUSX. MOTyT
nepeaBaTh XapakTep MY3bIKAJIBHOTO MPOU3BENCHUS B JIBW)KCHHH (BECEJbIH,
IPYCTHBIA, JUPUYECKHM, TepoWyYeckKud W T.1.). BrameroT 0CHOBHBIMHU
xopeorpadUyeCcKUMH yIPKHEHUSAMH IO IporpamMMmMe 3TOro roja OOydeHUs.
YMEIOT UCTIONMHATh PUTMUUYECKUE U OalbHBIE TaHIBI U KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUN
MO/l MY3BbIKY.

Yereéproiii 1o 00yyeHHus (MOArOTOBHMTEIbHAs K WIKoJe rpymma). Moryr
XOpOILIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ MPU MPOBEACHUN MY3bIKaJIbHO-TIOABHKHBIX HIP.
YMEIOT BBINOJHATH CIELUAIBHBIE YIPAXXHEHUs ISl COIVIACOBAHUS JABWIKECHHUU C
MY3bIKOM, BJIaJICIOT OCHOBaMH XOpEOrpauuecKux yHpaKHEHUW HTOro roja
oOydeHHs. YMEIOT HCIOJHITh PUTMHUYECKHE, HApPOJHBIC, OallbHbIE TaHIBI H
KOMIUIEKChl YIPAXKHEHUM, a TaKXe JBUTaTelIbHbIE 3aJaHusl II0 KPEaTUBHOU
TMMHACTHKE 3TOT0 rojia 00y4eHusl.



COJIEP)KATEJIbHBIN PA3JIEJL
[TporpamMma npenHa3HaueHa i 00y4yeHus aerel 3 — 7 JieT u paccuuTaHa Ha 4

y4€OHBIX rofja. ITOT MEPUOJ MOKHO ONPEJECIINTh, KaK MEPBBIA 3Tall B OCBOCHUU
a30B PUTMHKH, PYCCKOTO U OalbHOIO COBPEMEHHOIO M 3CTPAJHOTO TaHIIEB.
JIOJITOCPOYHOCTE ~ OCBOEHUSI IPOTrPaMMBl  ONPEHENSAETCA: -  IOCTEIEHHBIM
xapakTepoM (opMUpOBaHUs (PU3MUECKOTO ammnapaTa peOeHKa JUisl OCBOCHUS U B
CBSI3M C OTHM IIOCTEIIEHHOE YCJIOXHEHHE O0O0pa30oBaTENbHONM MPOTpamMMbl; -
npoleccaMy ICUXUUYECKOro pa3BUTHUS peOeHKa; - 0oJbIIMM 00BEMOM MaTepHala,
MHOI'O0 TPEIMETHOCTBIO; - TPYHIIOBBIM XapaKTEPOM OCBOEHHUS IPOrpaMMbl M
IIPEbABICHNS 00pa30BaTEIbHOIO PE3YJIbTATA.

3anamus npoeodamca: NBa pasa B HEAEMO. [JIMTEIbHOCTD 3aHATHI HA IIEPBOM
rogy oOydenuss — 20 MHUHYT, Ha BTOPOM — 25 MHHYT, TpeTheM — 30 MHHYT,
4eTBEPTOM- 3SMHUH.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHATHE COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIBHOM (BBOIHOM), OCHOBHOM U 3aKJIFOUUTEIBHON
4acTe! U HAYMHAETCS C IIOKJIOHA.
Be6oonyrw uwacmp COCTaBIAIOT YHOPaKHEHHWS W JABWKEHUS JIHHAMHYECKOTO
XapakTepa, BO3ACHCTBYIOLIME HAa BECh OpPraHM3M: XOAb0a, Oer, MPbDKKHU. 3aTeM
CIIEAYET OCHOBHAA YACHb, B KOTOPOM pEanu3yOTCs 3aJaud 3TaloB OOYy4YEHHS.
Tpemova uacme 3anamus — My3bIKAIbHO-pUTMUYECKas: — Haubosee JUHAMUYHA.
31eCh BKJIIOYEHBI TAaHLIEBAJIbHBIE ABMKCHHUS, TBOPUYECKUE 3aJaHUsA, TAHIICBAJIbHbBIC
KOMIIO3ULIUHA, XOPOBOJBI, 3aaHUsI Ha ITIOCTPOCHUE U MepecTpoeHue. B 3Toi yactu
3aJaHUsl JI€TU CaMOCTOSITEIBHO MOTYT CO3/1aBaThb MYy3bIKalbHbIE OOpPA3BI.
VYopaxkHeHUsT paclpenensorcs ¢ Y4eTOM BO3pacTaHus  (PU3HOJIOTMYECKON
Harpy3Kud B OCHOBHOM YacTH 3aHATHUS: B MOATOTOBUTEIBHOM YacTH OObEIUHAIOTCS
yIpaXHEHUs MTPOCThIE IO KOOPAUHALIMH, MAJIbIE 110 AMIUIMTY/IE U BBINOJHSAEMbBIE B
MEIUIECHHOM YMEPEHHOM TEMII€; IIOCTEIIEHHOE YBEJIMYEHHE DTHUX I1apaMeTpOB
JBWKECHUSA W TEMIla NPUBOAUT K YCUJICHUIO HArpy3Kd B OCHOBHOM YacTH; B
3aKJIIOUYUTENIBHOW 4YaCTH HAarpyska ITOCTEIIEHHO CHMKaeTcsA. Mys3blka Ha 3aHATUU
JIOCTyIIHa BOCHPUATHIO peOeHka. Vcrmonb3yroTcsl AETCKHE MEeCHM, IEeCHU U3
MYJbT(HUIBMOB, 3CTPAIHbIE U KIaCCUYECKUE MPOU3BeieHusl. My3bIKallbHbIE CTHIIN
Y TEMII Ha MPOTSKEHUU 3aHATUS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM TEMII — YMEPEHHBIN.

®OPMBI ITOABEJAEHUSA UTOT'OB
- BBICTYIUICHHS IETEN HA OTKPBITBIX MEPONPUATHUAX;
- Y4acCTHE€ B TEMATUYECKUX MPA3THUKAX;
- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS; - UTOTOBOE 3aHSTHUE;
- OTKPBITBIE 3AHATUSA ISl POJIUTEIICH;



OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ
Jlia peanuzanuy JaHHON NpOrpamMMbl HEOOXOIUMO:
1.cBeTIBIN, MPOCTOPHBIN, XOPOIIO MPOBETPUBAEMBIH 34T
2. 3epKajbHasi CTEHKa,
4.cTaHOK;
5.aynuamnaparypa
6.ciequaiibHass ~ TPEHUPOBOYHAs  oAekAa W OOyBb I ydalluXcs
(CIOPTUBHBIN KyHaJIbHUK JJI IEBOYEK, TPUKO JJI1 MAJTbYMKOB, YEILIKH )
7.y4eOHbIN PeKBU3UT (TIOTpeMyIIKa, OyOHbI, 00pyYH, MIIATOYKH, MY, ICHTOUYKH).

YUYEBHO-TEMATHYECKHWU ILJIAH
ITepBsIii rog oOyuenus: 3-4 roaa.
(Maamas rpymmna)

MeCsL] Tema

BBogHoe 3aHsATHE
CeHts0psb- Ee BenmnuecTBO My3bIKa
OKTSIOpb
Hos6pp Urpas, Tanuyem
HexaOpnb- UrpoBoii cTpeiunHr
STHBAPh
deBpaib A30yka TaHIa
Mapr - | Pucynox tanma
anpesnb
Maii TanneBanbpHOE aCCOPTH (PEMETUIIMOHHO — TOCTAHOBOYHAs paboTa)
Htoro 64 3aHATHH B TOJ

Beoonoe 3ansmue: 3HaKOMCTBO C 3aJlOM, paccka3 O IpaBUjiax IOBEJCHUS Ha
3aHATHUSX, HaYaJbHAsl TUArHOCTUKA Ha JIEMEHTAPHBIX 3aIaHUSX.

Tema «Ee Benuuecmeo Mpyszvikal» (O3HaKOMJIEHHE C DJEMEHTAPHBIMU
MY3bIKaJIbHBIMU TTOHSATUSIMU ).
3amaun:

1. BociuteIBaTh y 1eTe€l yMEHUE CIIyLIATh MY3BIKY.
2. Y4uTh BOCOPUHUMATH U OLICHUBATHh MY3BIKY.
3. Pa3BuBaTh yME€HME OPraHU30BaTh CBOU JIEUCTBUSA O] MY3bIKY.

Cooeporcanue:

1. XapakTep My3bIKQJIbHOTO TPOU3BEACHUSI.

e Y3HaBaHWE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MAPIIECBBIX MEIOANN, HAPOAHBIX U JETCKHUX
MEeCEeH, MbEC H300pPA3UTENILHOTO XapaKTepa W BBIPAKEHUE 3TOT0 B HAMOIHUSX,
IBIWKEHUSX:  «3aiikay,  «lltmukm», «Mumenbka-mMeneap», «bapabany,
«JIomangkm»




e TBopueckoe 3amaHue: MMIIPOBM3aLMs MOJ 3aJaHHBIC MEJIOAUHU: BECEIYI0 M
rpycTHyI0: «Becenbliii U rpycTHBIN 3aiikay, «HeOypartika.
e Coznanue 3amaHHoro obpasa: BOpoOeil Beceno MepesieTaeT C BETKH Ha BETKY,
paHeHbIl BOpoOeil, KOTHK 3a0o0ies, KOTUK HUrpaeTr, urpbl «Kyku u 0aboukmy,
«bonbias NTULA U MAJTICHBKUE ITHYKK
TeMIibl My3bIKaIbHBIX MPOU3BEICHUN (OBICTPHIN, MEIJICHHBIN).
e Cnyiias My3bIKY, ONIPEJIEIUTh €€ TeMI (B JIBUXKEHUH ).
e TBOpUECKOE 3a7jaHue: U300pa3UTh 3aiiKy, MBIIIKY, JIUICUYKY, MEJBEIS
e Vcnionuuth nBrxeHue «lIpyxnHKa» B COOTBETCTBUU C 3aIaHHBIMU
Pa3JIMYHBIMUA TEMIIAMHU.
JluHamu4eckre OTTeHKHU (TPOMKO, THXO)
e Cnymiast My3bIKy, ONPEJAEIUTh JUHAMUUECKUE OTTEHKH (B JBUKCHUM ).
¢ TBopueckoe 3a/1aHue: U300pa3UTh XJIOMKAMU (WM MaJTbYUKaMU) JOKIb CTYYUT
10 KpbIIaM (TPOMKO); T0KIb MOPOCHT (THXO).
e lrpa «Tuxo u TpOMKO».
PutMuueckuili pucyHOK.
e BocnpousBeneHne XJIONKaMU W MPUTONBIBAHHEM MPOCTOTO PUTMHYECKOIO
prcyHKa (OBICTPO M MEJICHHO)
o KomOuHanusi ¢ XJonmkamu: mepen coOOM, MO KOJEHSIM, Haj TOJIOBOM, MO
oeapam.
CtpoeHne My3bIKaIbHOTO MPOU3BEICHUS (BCTYIUICHHUE, YaCTh).
e VYuTh JCTEH MEHATH JIBHKEHHE B COOTBETCTBHU C JABYXUYacTHOM (popmoi
MY3BIKAJIBHOTO MPOU3BEICHUS.
e lrpa «IloGeraem, moxoaumy.
e Ha mnpumepe u3yyaeMbIX TaHILEBAJIbHBIX 3TIOJIOB YYUTh CaMOCTOSATEIHHO
HAYWHATh IBUKECHUE TTOCIIE BCTYIJICHUS.
Tema «Mrpas, Tannyem» (KoMruiekc ynpakHEHUI UTPOBOM PUTMHUKH )
3aoauu:

1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO ABHKCHUN
3. Pa3BuBaTh 3puUTEIBHYIO U CIYXOBYIO AMSITh
4. TToaroToBUTH JAETEH K UCTIOJHEHUIO 00JIEe CIIOKHBIX DJIEMEHTOB
Cooepoicanue:

1. Komrmuiekcbl HWrpoBol pUTMHKM «MBbI TOHAEM CETrOAHSA B JIEC, MOJHbBIN
CKa304YHbIX uyzec», «Becenble myrenecTBeHHUKNY, «Jlomanka», «HebOypamikay,
«l 1ro1ie BB MeIBEKOHOK)).

2. Awxenus pyk («Ilyranuuay, «loronsmoukmny», «Kaauna)
3. ABwxenus Hor («TonmoTykuy, «Ilepexoaum depes TyxKy»)

Tema «ArpoBoi CTpEeTYHHI»
3adauu:

1. Pa3zBuBaTh ¥ TpEHUPOBATH CyCTaBHO-CBSI30YHBIN anmapar
2. Yiiy4maTh 31aCTUYHOCTH MBIIII] U CBA30K
3. Pa3BuBaTh JTOBKOCTb, CUITY, arsIoMO (YCTOMYMBOCTH), BECTUOYIISIPHBII anmapar.



Cooepoicanue:

1. YmpaxHeHuss Ha YKpEIUIEHWE MBI CIHUHBI M OpPIOIIHOTO TMpecca IMyTeM
nporuba Hazaz: «3mesn», «Komeukay.

2. YnpaxHeHus Ha YKpEIJICHHE MBI CHUHBI U OpPIOIIHOTO IMpecca IyTeM
HakJIoOHa Brepea: «Pyoum npoBay, «['opka», «Hepemnaxay, «Beroukay, «['peOub».
3. YmpaxHeHHs Ha YKpEIUICHHME MO3BOHOYHHMKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJOBHUILA U
HAKJIOHOB €Tr0 B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be3na», «Mecsiy, «MasTHuk», «JIlncuukay,
«YHacukmy,

4. YnpaxxHeHUs Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOTO Tosica, O6enep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aitunky», «Bemocumneny.

5. YnpaxkHeHus Ha YKpEIJICHUE U pa3BUTHE CTOI: «Jlomankay, «Y THXKOK

6. VYmnpaxHeHHs Ha yKpeIUIeHWe MbII iedeBoro mosica: «lluenkay,
«MensHuna», «Berep, BeTEpok»

7. YopaxHeHus Ha YIPaXHEHUsS ISl TPEHUPOBKHU paBHOBECUS: «AucCT», «Llamms»,
«Ilerymok», «Jlactoukay.

8. Komnozunus «MalleHbKHil IBITUIEHOKY.

Tema «A30yka TaHIa»

3aoauu:

1. Pa3zBuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

2. DopMHUPOBATH MPABUIBLHYIO OCAHKY U KOOPJAUHAIINIO JBUKEHUMH.

3. IToaroToBuUTH AeTEH K U3y4EHUIO 0O0JIEE CIOKHBIX JIEMEHTOB, 3TIOJIOB, TAHIICB.
Cooepoicanue:

1. Xonwba: - 6oapast, - CIOKOIHAs, - HA HOCKaX, - TOMAIOIINM IaroM, - XoAn0a Ha
YETBEPEHbKAX
2. ber: - nerkuii, - pUTMUYHBIHN, - MEPENAONIUN PA3TUUHBIN 00pa3 («0aboukm»,
COTUYKWY, KPYIEHKI)

3. IIpbDKKU: - HA IBYX HOTax BMECTE, - C MPOABUKEHUEM BIEPEN, - MPSIMON TaJIoON
(«JIOTIaIKK CKAvyT»).

4. IToctaHOBKa Kopmyca

5.Ilo3umun Hor: I-s1, VI-5

6. llomroroBka K wu3y4deHUI0 NO3UIUN pyKk (OTIon «Bo3gymHeil 1mapy)
7. TaHleBaNbHbIE MOJOXKEHUS PYK: - Ha Mosice, - 3a I000UKY, - 3a CIOHHOM, - Ha
MosICE B KyJIauKax.

8. TanneBaiibHBIC ABUKEHUS: - MOOYEPEAHOE BBICTABJICHHE HOTHM Ha TSATKY, -
MOOYEPETHOE BHICTABIICHHE HOTH HA HOCOK, - MPY>KUHKH, - MIPUTOIBIBAHUE OJTHOU
HOT'OM, - TPUTOMBIBAHUE JIBYMSI HOTaM.

Tema «PucyHOK TaHIa»
3aoauu:

1. HayunTs nieteit OpueHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
2. HayuuTts nereii co01r01aTh HHTEPBAIIBI
3. CaMOCTOATEIBHO HAXOAUTHh CBOOOTHOE MECTO B 3aJi€.
4. IlepectpauBatbCsi B Kpyr
5. CTaHOBUTHCS B NapBHI.

Cooeporcanue:
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1. Pucynok Ttanma «Kpyr»: - ABWXKEHUS NO JMHUM TaHoa (urpa «Yacen»); -
JBIKEHUE B KpYT, U3 kpyra (urpa «HamyBana xomika mapy).

2. Urpa «/Ilpy>kHO mapamu ryjsieM»

3. CBobogHOE pa3melieHue B 3aie (Murpa «[ opoIrHb))

4. Urpa «Kiy6ouex»

5. Urpa «IlapoBo3ux».

Tema «TanueBajJibHOE acCOPTH» (PENIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3aoayu:

1. HayunTs nereit 1BUraTbCs B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.

2. Pa3BuBarh naMsATh, AKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'OTOBUTh K KOHIIEPTHOM JEATEIBHOCTH. OTIOABI: «Pydeexk M LBETOUYKWY,
«ITuenkm m uBeToukn», « CHEXMHKU-TyIIMHKW» « Tydka» Tanner: « IIpo mamy»,
«/lerckas nmonmeuka», «lIpurnamenne.» KpacHbIe CaOKKN» « HaCukmy .

Bropoii rox o0y4enust 4-5 ser.
(cpenusisg rpymma)

MeCsL] Tema
BBoaHoe 3aHsTHE
CeHts0psb- BonmeOHoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM
OKTSIOpb
Hos6pb Ee BemnuecTBO My3bIKa
HexaOpsb- Urposoii cTpeiunHr
sTHBapb Becemnas pazmuHka
deBpalib A30yKa TaHIla
Maprt PucyHOK TaH1a
Arnpenb Urpasi, Taniyem (pUTHOIUTACTHKA)
Mait TaHneBanbpHOE aCCOPTH (PEMETUIIMOHHO — TOCTAHOBOYHAsI paboTa)
Hroro 64 3aHSITUI B TOJ

BBoaHoe 3aHsiTHE: 3HAKOMCTBO C 3aji0M, paccka3 O MpaBWIaxX TMOBEJACHUS Ha
3aHATHUAX, HaYaJIbHas IUAarHOCTHKA HA AJIEMEHTAPHBIX 3aJJaHHUSX.
Tema «BoJsmedHoe 3HaKoMcTBO» (BBeaeHue B IpeIMeT)

3aoauu:

1. ITo3HakOMUTH JIeTeM C pa3IMYHBIMU BUIAMU TaHIIA.
2. Paccka3zats 0 1osb3e 3aHsTHHU TaHIIAMU.
Tema «Ee Beanuecrso My3bIkay»

3aoayu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, [TOJIyY€HHbIE Ha IEPBOM IOy OOy4eHHS.
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2. YMeTh aHAIM3UPOBATh MY3bIKaJIbHOE MPOU3BEIAEHUE, IBUTATHCSI B COOTBETCTBUU
C MY3bIKOM.

3. PazBuTHE MY3BIKQJIbBHON TTAMSITH.

Cooeporcanue:

1. 3amanus Ha aHaIU3 MY3bIKAJIBHBIX MMPOU3BENICHUN (TEMII, XapakTep, TMHAMUKA,
PErucCTp, PUTMHUYECKUN PUCYHOK, CTPOCHUE).

2. YMeHue BBIACNATh CUJIbHBIE U ciaOble JOJIM Ha CIAyX (XJIOMKaMHu, B3MaXOM
MJIATOYKA, TPUTONBIBAHUEM ).

3. TakT, pUTMUYECKUI PUCYHOK.

e TBopueckas 3amada: TOOYEpeAHOE BCTymieHHWEe (kKaHOHOM) Ha 2/4. Jletn
HAYMHAIOT JENIaTh ABUKEHUE 10 OUEPEINA HA KAXKIBIM CIEIYIOIINI TaKT.

e lrpa: «Bonpoc — oTBET», «IX0».

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP.

e [lonbka, Mapui, BajibC (YCTHO ONPEIETUTH KaHp)

e Urpa: «Mapiu — 1ojapka — BaJIbC».

Tema «rpoBoii cTpeT4uHr» (apTepHasi TMMHACTHKA)

3aoauu:

1. IloaroToBUTH HNBUTATENIBHBIN amnmapaT K CHEHUYECKHM CIIOXKHOCTIM. 2.
Pa3BuBaTh NpupoaHbIE TaHHBIE IETEM.

3. UcnpaBnste gedeKThl OCAaHKHU.

4. Ykpemarh pu3ndeckoe U ICUXUIeCKOoe 310POBbE.

Cooepoicanue:

1. YmpaxHeHuss Ha YKpEIUJICHHE MBI CIUHBI U OpPIOIIHOTO TIpecca MyTeM
nporuba Hazan: «Komeuko», «Jlogkay, «Cobauka», «PwiOka». «Kademmy,
«Kopabmuk».

2. VYnpaxHeHUs Ha YKPEIUJIEHWE MBI CHUHBI W OPIONIHOTO Mpecca IyTeM
HakJI0HOB Brnepen: «Hocopory, «Exuk», «YHaitkay, «Cnon», «Ynutka», «Banbka-
BCTaHbKa.

3. YhnpaxxHeHUs Ha YKPEIUIEHHWE IMO3BOHOYHHUKA IMyTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mypagei», «Ctpekosza», «Tpoctunka», «Dirorepy,
«Hacukmy.

4. VropaxHeHUsT Ha YKPEIUICHHE MBIIII Ta30BOro TMmosica, Oenep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilayuox», «Jlsarymkay», «Tapakany, «I'ycn»

5. YhpaxHeHuss Ha YKpPEIUIEHWE W Pa3BUTHE CTOM: «Xonapbay, «JIArymoHoky,
«MenBeKOHOK.

6. YpaxxHeHUs1 Ha YKPEIUIEHUE MBIIII] [IEYEBOro mosica: «3amouek», «Camonery,
«Jlomeukay, «I11oBIBD.

7. YnpaxHeHus s TPeHUPOBKU paBHOBecus: «Lamsy, « Kppuioy.

8. UrpoBast komno3uuus «Y TeHOK Kpsik».

Tema «Beceast pasaMuHKa)»

3aoauu:

1. Pa3zBuBaTh BHUMAaHUE, NaMATh, KOOPAUHALIMIO JBUKECHH.

2. [loaroroBuTh OpraHu3M peOEHKa K BBHITOJIHEHHUIO O0JIEE CII0KHBIX JIEMEHTOB.
Cooepoicanue:
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Kommuiekcsl aBrkeHU pa3sMUHKU: «JleBouka u MAYuK» (OJHH peOEHOK IphIraeT
Ha OJIHOM HOre, a BTOPOM Ha KOPTOYKAX IpbIraeT, Kak MAYUK) «JIArymKm»
(mpucenarot, KojeHU B cTopoHy) «Lammm» (xoapba ¢ MOAHATHEM TO MPABOro, TO
aeBoro koisieHa) «TpaBka pacrer» (CuAs Ha KOPTOYKAX, MOJHHUMAIOT MpPaBYIo,
IIOTOM JIEBYIO PYKY, IOTOM IOCTETNIEHHO BCTAlOT, BBIPACTAIOT, MMOAHUMAIOT PYKHU
HaBepXx).
Tema «A30yka TaHIa»
3aoauu:
1. PazBuBaTh MycKynaTypy HOT, PyK, CIIVHBI.
2. ®opMHpOBATH NPABUIBHYIO OCAHKY W KOOPJAWHALMIO JBHKCHUM.
3. [loAroTOBUTH AETEH K U3YUYEHHIO OOJIEE CIIOKHBIX JIIEMEHTOB.
Cooepoicanue:
[Tarn:
- TAHIIEBAJIBHBIN IIAaTr C HOCKA,
- MapLIEBbIH,
- XOPOBO/IHBIN.
- Ha MOJIynajiblax,
- IIOCKOKH,
- TaJol,
- TOITAIOIIUM 1Iar,
ber:
- X07b0a HA YETBEPEHbKAX,
- X0/160a MOTYIPUCSIAOM,
- MEJIKMH Ha MOJIyNaJIbIIaX,
- IepeIarouui pa3InyHbie 00pasbl,
- C BBICOKO MOJIHATBIMU KOJICHSIMU,
- IIUPOKHUH («BOJKY),
- OCTpBIN (OEKUM IO «KTOPSTIEMY TIECKYH)
[TpboKKM:
- Ha IByX HOTrax BMECTe,
- C IPOJIBM>KEHHUEM BIEPEL,
- IPSAMOM TAJION <JIOLIATKK,
- IPSDKKH BOKPYT cebOst Ha 360° Dk3epcuc Ha cepeHe:
- no3utmu Hor (I u VI),
- IOCTAHOBKA KOpITyCa,
- demi - plie B I — VI mo3unuwu;
- battement tendu Bo Bcex HamnpaBneHusix (I-s no3uuus);
- releve Ha nonynaneibl (B VI (HEBHIBOPOTHOM) MO3UIUN);
- meperud Kopmyca BIepel U B CTOPOHY,
- O3ULIMU PYyK: noaAroroBurenbHas, [-s, [11-1.
Tema «PucyHok TaHua»
3aoayu:
1. [TpuoOpecTu HaBBIKKA CBOOOTHOTO TIEPEMEIICHHSI B TIPOCTPAHCTRE.
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2. W3yuuTh mpoOCThIE PUCYHKM TaHLA JJIsl WCIOJb30BAaHHUS MX B KOHLIEPTHBIX
HOMEpAX.
3. IIpuBUTH HABBIK JepXkKaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh UHTEPBAJIbI.
Cooeporcanue:

1. JIBrxeHue 1o JIMHUY TaHLA.
2. Pucynok Tanua «Kpyr» (paccka3 U3 UCTOpUHN): - 3aMKHYTBIA KPYT; - PaCKPbIThIN
Kpyr (IIOJIyKpYT); - Kpyr B KpyTre, - JIMLOM B KPYI, COMHOW W3 Kpyra; - Kpyr
napamu. HayuuTs nepectpanBaThCsi U3 OJJHOTO BUJIA B IPYTOil.
3. Pucynok tanua «Kononnay, «JIunus»: - mepecTpoeHuss U3 Kpyra B KOJIOHHY, B
JUHUIO, (HAa 3aJHAWA ITUIaH, TEPEeIHHUN IUIaH); - MEPECTPOCHHS] U3 HECKOJIbKHUX
KpPYTOB (CaMOCTOATENbHO, BRIOpaB BEIYILIHX )
Tema «Urpas, Taniyem» (Komiieke ynpakHeHUil UTPOBOii pUTMHKH)
3aoayu:

1.Pa3zBuBaTh BHUMaHUE
2. Pa3BuBaTh KOOPAUHALMIO IBHKECHUN

3. Pa3BuBaTh 3pUTENIBHYIO U CIIYXOBYIO IaMSATh
4. IToAroTOBUTH JIETEH K UCIIOTHEHHUIO 00JIee CIOKHBIX A1eMeHTOB Codepoicanue:
[loBTOpEeHHE penepTyapa NPEABIAYIIEr0 Ioja, a TaKKe pa3ydrMBaHUE HOBBIX
komnosuimii  «Kopabaukuy, «KpacHas manouka», «Kykiael ¢ MuUIkoib»,
«AHTOIIKa», «BOmNIIeOHbIN IBETOKY.

Tema «TanueBajbHOE accopTH» (PeNETHLHOHHO-TIOCTAHOBOYHAs PadoTa)
3aoauu:

1. HayuuTs ieTeit caMOCTOSITENTEHO IBUTATHCS IO MY3bIKY.
2. IToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYTICHUSIM.

Cooepoicanue: Tannpl: «Iluenkuy», «Kypouka u upimisitay, «TaHell 3Be3704eK»,
«Marpemkn».» «Hynuku» « Konderkm» «OpanxkeBbiii Tanem» «CamMoBapy «
Becénbie nmpy3esa» Ilmacku «llpurnamenue», «TomHu, HOXKa Mos», «Becemnbie
THOMMKI»

Tperuii rox 00yuenus 5-6.1eT.
(cTapras rpyrmnra)

MECSIII Tema
BBoanoe 3ansaTue
CeHtsi0pb BomeOHoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM
OKTSI0pb Ee BennuecTBO My3bIKa
Hos6pb HrpoBoii cTperunHr
JlexaOpn [TapTepHbIil SK3epCUC
SHBAph Urpast, TaHIyeM (pUTHOILIACTHKA)
deppaib PucyHOK TaH1a
Maprt Haponanslii Tanen
Anpenb basibHbIN TaHEeN
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Mait TaHueBanbHOE acCOPTH (PEMETULIMOHHO — TOCTAaHOBOYHAs paboTa)

Hroro 64 3aHATHIL B TOT

Beoonoe 3anamue

1. BcrmoMHUTH € I€TbMU IIpaBUjia MOBECHUS HA 3aHITUSX, MPaBUia MPOBEACHUS
3aHATHSA (TTOKJIOH).
2. [To3HakoMUTH ¢ TpeOOBAaHUSIMU K BHEIIIHEMY BUILY.
3. Pa3roBop o TexHuKe 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
4. ITpoBecTr HayaJbHYIO TUATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX JBHKCHUSX.
Tema «BoJie0HOe 3HAKOMCTBO € TAHLIEM))
3aoauu:

1. Ilo3HakoMuTh JE€TEH C pPA3NUYHBIMM BUJAMH TAaHUEB: HAPOJHBIMHU,
KJIACCUYE€CKUMH, COBPEMEHHBIMU, OaTbHBIMU.
2. Pacckaszarb O TaHIAX HApOAOB pA3JIMYHBIX CTPAaH M ITO3HAKOMUTH C HX
XapaKTepHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.
3. Paccka3zath 0 monb3e TaHIa i 340pOBbs AETEH.
4. becena o 1FOOMMBIX TaHIIAX.
Tema«Ee Beanyecrso My3bika»
3aoauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKH, IOJTyYCHHBIE paHEE.
2. PacumpuTh NpeACTaBICHUS O TAHIIEBAJIbHONW MY3bIKE
3. Yuuth nereil CO3HATENHHO MOAOWpPATh HYKHBIE CIIOKHBIE XapAKTEPUCTHKU K
MY3bIKaJIbHBIM 00pa3aMm.
4. Pa3BuBaTh yMEHHUE [IBUTaTbCi B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH.
Cooepoicanue:

1. 3amanus Ha aHaIU3 MY3bIKAJIBHBIX MMPOU3BENCHUN (TEMI, XapakTep, IMHAMUKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).
2. TakT, pazmep 2/4, 4/4.
3. YMeHue BBIIEIATH CWIbHBIE W CiaOble JOAU Ha CIyX (XJIOMKaMu, IIarom,
JNBWKEHUEM, TMPEAMETOM). - TBOpYECKas 3ajaya: IO0O0YEepEIHOE BCTYIUICHUE
(kxaHoHOM) Ha 2/4, 4/4. JleT HAUMHAIOT JIeJIaTh ABMKEHHUE 110 OUCPEIU Ha KaXK bl
CJICIYIONTUIN TaKT; - BBIACISATH CHJIBHYIO JOJIFO, CJBIIIAThH CIabyro JOJ0; - Urpa:
«Bompoc — otBer», «3Ox0», «lloBTOpH-Ka» - NPOXJONBIBATH 3aJaHHbBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK.
4. My3bIKaJabHBIN KaHp - MOJbKa, Maplil, BaJbC (YCTHO ONPENEIUTh XKaHpP) - UTpa:
«Mapu1 — nosnbka — Bajabc
5. Coymats My3bIKy a’capella, ymeTh 1BUraThCs MO/ HEE.
Tema «ArpoBoi CTpeTYHHI»
3aoauu:

1. TloaroToBuUTh [ABUTATENBHBIN amnmapar K CHEHUYECKUM CIOKHOCTSIM. 2.
Pa3BuBaTh npupoaHbIE TaHHBIE TETE.
3. Ykpemsath (U3NIECKOE U MCUXUUECKOE 37]0POBbE.
4. PacupsiTh My3bIKaJbHBIA KPYT030p.
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5. IlomonHATH CIOBapHBIM 3amac TEPMHUHAMH, NPUHATHIMM B TaHLEBAJIbHOM
HCKYCCTBE.

Cooeporcanue:

1. YopaxkHeHHs] Ha TOJy: MOCTAHOBKA KOpMyca; paboTa Ha CTOMbBI; PACTSIKKA;
paboTa HaJ| yKperieHneM OpIOITHOrO Mpecca, MBIIII HIEH.
2. Pabora Ham puUTMOM H KOOpAMHAIMEH (Mapil, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+XJI0MKH).

3. VnopaxHeHus HaA YKPEIUICHWE MBI CIOHUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporu6a Hazaza: «CBeukay, «Jloakay, «Komkay, «Peiokay.
4. VrhpaxHeHHs Ha YKPEIUICHHME MBI CIHHBI M OPIOLIHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHOB BIiepe.l: «YnuTKay», «Banpka-BcTanbkay, «KopoOoukay»

5.YupaxxHeHusT Ha YKPEIUIEHWE IMO3BOHOYHMKA IIYTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHUINA H
HAaKJIOHOB €r0 B CTOPOHBL: «CTpeko3a», « Tpoctunkay, «Dimrorepy», «Hacukm.
6.YrpaxkHeHUsT Ha YKpEIUICHHWE MBI Ta30BOro Imosica, Oenep, HoOTr: «Paky,
«ITaBouny, «ber», «IlapoBo3uk», «Ilaydok», «Jlsarymkay, « Tapakany.
7.YrupaxHeHUsT Ha YKpEIUICHUE U Pa3BUTHE CTOIL «XoAb0a», «JIArymoHok»,
MenBexoHOK»; TSHEM HOCOYKHU BIEPE]l B MOJOKEHUU CU/IS;. TIOOUEPEIHO Crubaem
Y BBITIPSMIIIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y THOXKOK.

8.YmpakHeHHsI Ha YKPEIUIEHHE MBILII] TUIEYeBOro nosica: «3aMovex», «CaMoieTy,
«Jlomeukay, «I1moBLUBD.

9.Ynpaxuenus 1nsa TpeHUpoBkH paBHOBecusa: «Llamms», «Kypasens» 10.
PacTskkn «Isrynika» B IOJOKEHUU CUAS U JIEKA.

11. Urposas kommnozunus «IIpocto Tak».

Tema «IlapTepHblii 3K3epcuC» (3JI€MEHTHI KJIACCHYeCKOr0 TaHLa)
3aoauu:

1. PazBuBaTh MycKynaTypy HOT, PyK, CIIMHBI.
2. ®opMUpoOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJMWHALINIO JTBUKCHUI.

3. [ToaroToBuTH AETEH K M3YUCHHUIO OOJIEE CIOKHBIX JIeMEeHTOB. Codepicanue:

1. Dk3epcuc Ha cepenuHe:

® [IOCTaHOBKA KOpITyca (HOTH B CBOOOTHOM MOJIOKEHUH );

® TIOHATHS paboyvasi HOTA U OTIOPHAsl HOT'a;

e nno3uniuu Hor (I-s, [I-a, I1I-s1, vI mpu oTHOCHUTENBHOUM BEIBOPOTHOCTH HOT);

e nnocranoBka kopimyca B [ — I — Il no3unuu;

e releve Ha mOTynaNbIIbL;
e demi - plie B I — Il — [11-VI no3unuwu;

e yepenoBanue releve u demi — plie;
e grand-plie B | — Il — I11-VI mo3unuu;
e battement tendu Bo Bcex HanpapieHusax (I-s mo3uius);
e cote (JIerKue MPBLKKH);
® [I03UILIMHU PYK: moaroroBurenbHas, [-4, [I-s, [1I-;
e [IepeBOJI PyK U3 mmo3unuu B o3utuio (port de bras — | popma);
Tema «Urpasi, TaHyem» (KOMILJIEKCHI PUTMOILIACTUKH)
3aoauu:

1. Pa3zBuBaTh BHUMAaHUE, NaMATh, KOOPAUHALIMIO JBUKCHHI.
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2. [ToaroroBuTh OpraHu3M peOCHKA K BBHITOJTHEHHIO 00JIEE CIIOKHBIX JJIEMEHTOB.

3. JIBUraThcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. YuuTh 4epe3 IBWKECHHS MepeaBaTb SMOIMOHAIBHBIA HACTPOUIIPOU3BEICHUS.
Copnepxxanue: «PasnonBernass wurpa», «KpacHas manouka», «JlroOurens-
peibonoBy, «Komkumeimkuy, «Taniyem, cums», «Crtupka», «[omybas Bomay,
«bypatunoy. TaHleBalbHBIE 3TIOBI HA COBPEMEHHOM MaTepHuae.

Tema «PucyHoOK TaHIa»

3aoauu:

1. ITpuoGpecTr HaBBIKU CBOOOAHOTO NEPEMEIICHUS B TPOCTPAHCTRE.

2. V3yuuTh OpoOCThIE PUCYHKHM TaHLA JUIsl MCIOJIb30BAHUS MX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpAX.

3. IIpuBUTH HABBIK JAEPKATh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOAaTh HHTEPBAJIHI.
Cooepoicanue:

1. JIBrm>keHuE 1o JIMHUU TaHLA.

2. Pucynok tanna «Kpyr»:

® 3aMKHYTHIN KPYT;

® PACKPBITHIA KpYT (MIOIYKPYT);

® KPYT B KpYT€;

® CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3MHOUKA);

® JIMIIOM B KpYT, JULIOM U3 KpPYTa;

e KpYyI nlapamu,

® Kpyr IpoTUBOX0I0M. HayuuTs nepectpanBaThCcsi U3 OJHOTO BUIa B IPYTOM.

3. Pucynok tanua «KomonHay, «JIuHUS»:

® [IEPECTPOECHUS U3 KPyTa B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHUH, IEPEIHNN IJ1aH);

® [IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSATENbHO, BEIOPAB BEIYILIHX ).

4. Tlonstue «JluaroHaaby:

® [IEPECTPOCHUE U3 KPYyra B JUaroHaJIb;

® [IEPECTPOCHUE U3 MAJEHBKHX KPY>KKOB B JUArOHaNb (CAMOCTOSITEIBHO yKa3aB
BEIIYIIHNX ).

5.Pucynok tanna «Cnupanby.

e rpa «KiyGok HUTOKY.

Prcynok Tanna «3Merikay:

e ropusoHTaNbHadA. llepecTpoeHne H3 «Kpyra» B «3MEUKy» (CaMOCTOSATEIBHO,
BBIOpaB BEYIIIETO).

Tema «Hapoanbiii TaHew»

3aoauu:

1. Tlo3HakOMUTH JET€ C HCTOPUEH pPYCCKOTO TaHIa, €ro OCOOCHHOCTSIMH,
bopmamu.

2. Pacckazarb 00 OTIMYMTENbHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKkTepa, MaHep UCTIOTHEHUSI.
3. Hayuntb OCHOBaM pyCcCKOro TaHIia.

Cooeporcanue:

1. Beenenue B npeamer «Pycckuil TaHeny;

2. IloctanoBka kopmyca;

3. 3yueHre OCHOB pyCcCKOTO HAPOTHOTO TAHIIA:
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- PasBHUTHUC HOABHXHOCTHU CTOII Ha OCHOBC OJJICMCHTOB «CJIOYKaA», «TapMOIIKa»,

KOBBIPSJIOYKA;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU palbOTHI C TUIATOYKOM;

- PYCCKUI TIOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- TPOMHBIE TPBIKOYKU

- O€r C BBITAHYTBIMH HOCOUYKaMU

- OOKOBOM TasoN

- [Iar C BBITAHYTHIMH HOCOYKaMHU (XOPOBOIHBII)

- XJIOTIKH

- IBUJKEHHE C BHICTABJIEHUEM HOTH Ha HOCOK;

- KKOBBIPSJIOYKa» BIIEPE] U B CTOPOHY;

- IPY>KUHKA C TIOBOPOTOM,;

- IPUCTABHBIE 1Iard B CTOPOHY;

e X0Jpl: - MPOCTOW, HA NOJIyHaJIbIaAX,

- OOKOBOI1, MPUCTABHOM,

- OOKOBOM X0 «Tpumnaaanuey no VI no3uiuu,

- 0eroBoi mWar ¢ 0TOpachIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj.
e [loarotoBka K «apo0sim»:

- IPUTOIIHI,

- yAapbl TOJMyHalbllaMu, yaapbl KaOJIyKoM;

e XJIOMKHU U XJOMYIIKH JJISI MaTbYUKOB:

- OAMHApPHBIE TI0 OEPY U TOJIECHUIILY.

- KaOJIy4HbIe yIpaKHEHUS
— BbIHECEHUE paboyeii HOTM Ha KabJIyK BO BCE HAIIPaBJICHUS;
- IPUCSAJIKA C BBICTABJICHUEM HOTH Ha IATKY.

Tema «bajJabHbIN TaHEI

3aoauu:

1. [To3HakoMUTH €Tl ¢ UCTOpUEH OATBLHOTO TaHIIA.
2. Hayuutbh ocHoBaMm TaH1a «ITosbkay.

3. Pa3yunTh OCHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIA «Basbey.
Cooepoicanue:

1. BBenenue B ipeiMeT

2. N3yuyenue ocHOB TaHLa «Ilomapka»:

® [10JICKOKH, TaJIolL;

® KOMOMHUPOBAHNE U3YUYEHHBIX JIEMEHTOB;

® M0JIO’KEHHUS B Mape:

® ((JI0J1I0YKaY,

® PYKU «KPECT- HAKPECT,

¢ MAJIbYMK JCPKUT JICBOYKY 3d TAJIMIO, ACBOYKA KIIAJCT PYKU MAJIbYUKY HaA ITJICHH.

3. M3yueHune ocHOB TaH1a «Banbey:
® OCHOBHBIE JJIEMEHTHI:
® (KAYeIn»,
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® «BAJIbCOBAs TOPOKKA»
® (IEPEMEHAY;

e Balance (mokauMBaHUE B pa3HbIE CTOPOHBI)

e paboTa B mape

® [I0JIOKEHHE PYK B Mape,

® BpalICHUE «3BE3/I0YKAY;

® IPOCTHIEC TAHILIEBAIbHbIE KOMOMHAIINU.

Tema «TanueBasibHOE accOPpTH» (PEeNEeTHIIMOHHO-MIOCTAHOBOYHAsI padoTa)
3amaun:

1. HayuuTs nieteit caMOCTOSITENBHO IBUTAThCS MO MY3bIKY.

2. IToAroTOBUTH K IOKA3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSM.

3. YuuTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJaHHBIN 00pas.

Cooepoicanue:

XopoBoaHbeie TaHIbl: «Poccus-marymka», «Kpacubslii capadan» CroxeTHbIe
TaHLBL: «XOAUKW», «AkBapuym», «Jlarymkm wu wnammpy Jlerckue TaHIbBI
«bapbapuku», Tanen rHomukoB, «Pa3, nagomkay», «3axurai!», «Tanen c
JeHTaMn», «Baiibc 3HaKOMCTBY, «BecenHsist panTazus».

Tanuel HapomoB apyrux crpa: , «Pycckue y3opepy, «Kazauarax»,» Tatapckuit
taHe» « [lonbka» «KageTckuii Mapiny

Oo0pa3zuble TaHbl «[IuHrBUHBD), «CHETOBUKWY, «baboukm», « MOpaKu».

YerBepThlii rog o0yueHus 6- 7 jer.
[ToaroToBuTENBHAS TPYIIITA

MECHII Tema
BBogHoe 3ansTHE
CeHts10pb 3HAKOMCTBO C Pa3HOBHJIHOCTSIMHU TaHIIEB
OKTSI0pb My3blKa U TaHel
Hos6pb HrpoBoii cTperunHr
JlexaOpb ITapTepHblil sK3epcuc
STHBAPb Urpasi, TaniyeM (pUTHOIUIACTUKA)
deBpalib PucyHok tanna
Mapt Haponanslii Tanen
Anpeb CoOBpEeMEHHBIN TaHEl
Maii TaHueBaIbHOE acCOPTH (PETIETUIIMOHHO — TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
Htoro 64 3aHsATUI B TOJ
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Tema «3HAKOMCTBO ¢ PAa3HOBHAHOCTAMM TaHIeB» (BBenenue B mpeamer)
3aoauu:

1. Ilo3HaKOMUTH AETEH C UCTOPUEH POXKICHUS TaHLA, KaHPAMHU TAHIEBAJIIBHOTO
HCKYCCTBA.
2.Pacckazarh O MOJb3€ 3aHATUI TaHLAMH.
3. [To3HaKOMUTB AETEN C PAa3HOBUIHOCTSIMU TAHIIEB.
4. becena o CTUJISIX U HAIIPABJICHUSIX.
Tema« My3bika 1 TaHe»
3aoayu:

1. 3akpenuTh 3HaHUSI, YMEHUS U HABBIKH, ITOJIyYEHHBIE paHEe.
2. PacimpuTh NpeICTaBICHUS O TAHIIEBAIbBHON MY3bIKE
3. Yuuth nereil cO3HATENbHO NMOAOUPATh HYKHBIE CIIOKHBIE XapPAKTEPUCTHKU K
MYy3bIKaJIbHBIM 00pa3aMm.
4. Pa3BuBaTh yMEHHUE [IBUTaTbCi B COOTBETCTBHUHM C XapaKTEPOM MY3bIKH.
Cooeporcanue:

1. 3amanust Ha aHaTU3 MY3bIKAJBHBIX MMPOU3BENICHUN (TEMII, XapakTep, TMHAMUKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHUE).
2. Takt, pasmep 2/4, 4/4.
3. YMmeHue BBIACHATh CWIbHBIE M CiaOble JOJM Ha CIyX (XJIOMKaMH, IIIarom,
JNBUKEHHEM, IPEIMETOM). - TBOpYECKas 3ajada: I0OYEPEIHOE BCTYIUICHHE
(xaHoHOM) Ha 2/4, 4/4. JleTn HAUMHAIOT JIeJIaTh ABUKEHUE 0 OUEPEU HA KaXKbIi
CJIEIYIOUIUI TAKT; - BBIAEIATh CHIIbHYIO JOJIIO, CIBIIIATH CIadyro AOJI0; - Urpa:
«Bompoc — otBeT», «Ix0», «lloBTOpH-Ka» - NOPOXJIONBIBATH 3aJaHHBIN
PUTMHUYECKUN PUCYHOK.
4. My3bIKalbHBIN )KaHp - MOJIbKa, Maplll, BaJIbC (YCTHO ONMpPEAEIIUTD JKaHp) - Urpa:
«Mapur — nonbKa — BaJbC

5. Cnymiath My3bIKy a’capella, yMeTh IBUTaThcs Moj HEe.

Tema «UrpoBoH CTPpETYUHD»
3aoauu:

1. IloaroroBUTh HNBUTATENIBHBIM amnmapar K CIHEHUYECKHM CIIOXKHOCTSAM. 2.
Pa3BuBaTh NpupoaHbIE TaHHBIE IETEM.

3. YkpemnsaTh (pU3N4ecKoe U MCUXUIECKOE 3J0POBLE.
4. PactumpsiTh My3bIKaJIbHbBIA KPYTO30p.

5. TlomonHATH CIIOBAapHBIM 3amac TEPMUHAMHU, NPUHITHIMA B TaHIEBAJbLHOM
UCKYCCTBE.

Cooeporcanue:.

1. YopaxxkHeHHsI Ha TIOJNy: MOCTAHOBKAa KOpMyca; paboTa Ha CTOMBI, PACTSIKKA;
paboTa HaJ YKperieHueM OPIOIITHOTO MPECcca, MBIIII] ICH.

2. Pabora Ham puUTMOM © KOOpAWHAIMEH (Mapil, TMPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+XJ0MnKu).

3. VYopaxxHeHUS Ha YKpEIUICHHE MBI CIHWHBI M OpIOIIHOTO Ipecca IMyTeM
nporu6a Hazaza: «CBeukay, «Jloakay, «Komika», «PoiOkay.
4. VnpaxHeHUs Ha YKpPEIUIGHWE MBI CHUHBI M OpPIOIIHOIO Mpecca IMyTeM
HAKJIOHOB Briepen: «YIuTka», «Banbka-Bcranbkay, «KopoOouka
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5.YopaxxHeHusi Ha YKpEIUIEeHUWE MO3BOHOYHMKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA M
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBL: «CTpeko3a», « TpocTuHkay, «Dmorepy», «Hacukmy.
6.YpaxHeHUsT Ha YKpEIUICHHE MBI Ta30BOro Iosica, Oeaep, Hor: «Paxy,
«ITaBmuny, «ber», «IlapoBo3uk», «Ilaydok», «Jlsarymkay, « Tapakany.
7.YOpaxHeHUsT Ha YKPEIUICHHE M Pa3BUTHE CTOI: «Xoab0ay», «JIArymoHoK»,
MenBeXKOHOK»; TSHEM HOCOYKH BIIEPE]l B TOJIOKEHUU CHUJIS; TTOOUEPETHO CrubaeM
Y BBIIPSMIIIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y THOKOK.

8.YnpakHeHUs] Ha YKPEIUICHHE MBIIII] TJIEYeBOro nosica: «3amouek», «CaMomneTy,
«Jlomeukay, «I110BIBD.

9.YnpaxHenuss mig TpeHUpoBKM paBHOBecus: «Llamm»y, «Kypasens» 10.
PacTsikku «JISTyIIKa B TIOJIOKEHUH CUS U JIEKA.

11. UrpoBast KOMITO3UIIHS «CKA3Ka O KaJJHOM HUMIIEPATOPE»

Tema «IlapTepHblil IK3epcUC» (IJTEMEHTBI KJIACCHYeCKOr0 TAHLA)
3aoauu:

1. Pa3zBuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

2. ®opMupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJWHALINIO JBUKCHUI.

3. [ToaroToBuUTH AETEM K M3YYEHHIO OOJIEE CIOKHBIX IeMEHTOB. Codepicanue:

1. Dk3epcuc Ha cepenuHe:

® [I0OCTaHOBKA KOpITyca (HOTU B CBOOOTHOM MOJIOKEHUH );

® TIOHSTHA paboyvasi HOTA U ONIOPHAsl HOTa;

e no3unuu Hor (I-s1, I1-a, I1I-s1, vI mpu oTHOCHTENIBHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);

e nocraHoBka kopmyca B [ — I — III no3unuu;

e releve Ha TOJTYTIAJIBIIBL;

e demi - plie B I — Il — [11-VI no3umuwu;

e uepenoBanue releve u demi — plie;

e grand-plie B | — I — 11I-VI mo3uruy;

e battement tendu Bo Bcex HanpaBieHusx (I-s mo3umms);

e cote (JIerkue mpbIKKN);

® [103UIIMHU PYK: noaroroBurenbHas, [-4, [I-s, I1I-s;

e [IepeBOJI PYK M3 mo3unuu B o3uiuio (port de bras — | popma);

[ToBopotsl rosiossr 1\2, 1\4

Tema «Urpas, Tannyem» (KOMILIEKChI PUTMOILIACTHKH)

3aoauu:

1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, NaMSATh, KOOPAUHALINIO JBUKECHHUIA.

2. [ToaroroBuTh OpraHu3M peOCHKA K BBHITOJTHEHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.

3. JIBUratbcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. Yuuth yepe3 ABWKEHHS NEpeAaBaTh 3MOLMOHAIBHBIM HACTPOUNPOU3BEICHUS.
Conepxanue: «PasHouBetHass wurpa», «KpacHas manouka», «JlroOurtens-
pbi6osioBy, «Komkumeiimkuy, «Tanmyem, cuns», «Ctupkay, «l[omybas Bomay,
«bypatuno». TaHueBaIbHbBIC ATIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHaie.
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Tema «PucyHok TaHua»
3aoauu:
1. [IpuoOpecTu HaBBIKKA CBOOOIHOTO NIEPEMEIICHHS B TIPOCTPAHCTBE.
2. V3yunTh OpoOCThIE PUCYHKH TaHLA JUIsl MCHOJIb30BAHMS MX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.
3. [IpuBUTbH HABBIK JIep>KaTh pABHEHHE B PUCYHKE, COOJII0/IaTh NHTEPBAJIBI.
Cooeporcanue:
1. JIBr>KeHME 110 IMHUU TaHIIA.
2. Pucynoxk tanna «Kpyr»:
® 3aMKHYTBIN KpYT;
® PACKPBITBIM KPYT (TIOJIYKPYT);
® KpyT B KPYyT¢E,
® CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3WHOUKA);
® JINIIOM B KPYT, JIULIOM U3 KPYTa;
® KpyT MapamH,
® KpyT NMpoTUBOX0A0M. Hayunts nepectpanBaTbCsi U3 OJHOTO BUIA B IPYTOM.
3. Pucynok tanna «Kononna», «JIuausy:
® [ICPECTPOCHUS U3 KPYyra B KOJIOHHY, B JIMHHUIO, (Ha 3a/IHU, IEPEIHUI IJIaH);
® IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKHUX KPYTOB (CaMOCTOSTENbHO, BEIOPAB BEIYIIIHX ).
4. Ilonstue «/InaroHanby:
® [IEPECTPOCHUE U3 Kpyra B JUaroHab;
® [IEPECTPOCHUE M3 MAJCHBKHX KPY>KKOB B JUAroHallb (CaMOCTOSITEIBHO yKa3aB
BEIYILIHX).
5.Pucynok Tanna «Cnupanb.
e Urpa «Kiy6okx HUTOKY.
PucyHOK TaHna «3Menka»:
- ropusoHTajbHas. llepecTpoeHne U3 «Kpyra» B «3MEHKY» (CaMOCTOSITEIBHO,
BBIOpaB BEYIIIETO).
-BEpTUKAJIbHASL.
[TepecTpoeHue U3 «Kpyra» B «3MEUKY»
6.PucyHok Tanina «Bopotua». Pycckuil TaHel «BOpoTIa
Urpa tanen - beckoHeuHbIN
Tema «HapoaHbiii TaHeI
3aoauu:
1. Tlo3HakoMUTH JETEH C HCTOPHEN PYCCKOTO TaHIA, €r0 OCOOEHHOCTSIMH,
dbopmamu.
2. Pacckazarh 00 OTIMYHUTENIBHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKTepa, MaHep UCTIOTHEHHUSI.
3. HayunTh OCHOBaM pyCCKOTO TaHIIA.
Cooepoicanue:
1. Beenenue B ipeameT «Pycckuid TaHemy;
2. IloctanoBka kopmyca;
3. 3ydyeHue 0CHOB pyCCKOTO HAPOAHOTO TaHLA:
- pa3BUTHE NOABMKHOCTU CTOI HA OCHOBE JJIEMEHTOB «EJIOYKA», «TapMOLIKA»,
KOBBIPSJIOYKA;
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- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU pabOTHI C TUIATOYKOM;

- PYCCKUI MOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- TPOIHBIE MIPBIKOYKHU

- O€r C BBITIHYTHIMU HOCOYKaMHU

- OOKOBOI1 rasnon

- 1Al C BBITAHYTHIMH HOCOYKaMHU (XOPOBOIHBII)

- XJIOTIKH

- IBIJKEHHE C BBICTABJIEHUEM HOTH Ha HOCOK;

- «KOBBIPSJIOYKa» BIIEPE] U B CTOPOHY;

- IPY>KMHKA C TOBOPOTOM,;

- IPUCTABHBIE IIard B CTOPOHY;

e X0Jpl: - MPOCTOW, HA NOJIyHaJIbIIAX,

- OOKOBOM, MPUCTABHOM,

- OOKOBOM X0 «Tpurnaaanuey no VI no3uiuu,

- 0eroBoi mWar ¢ 0TOpachIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj.
e [loarotoBka K «apo0sim»:

- IPUTOTIBI,

- yAapbl OJyHalbllaMu, yaapbl KaOJIyKoM;

o XJIONKH ¥ XJIOMYIIKHU JUIsl MAJIbYUKOB:

- OAMHApPHBIE TI0 OEPY U TOJIECHUIILY.

- KaOJIy4HbIE YIPAKHEHUS
— BbIHECEHUE paboyeil HOrM Ha KabJIyK BO BCE HAIlpaBJICHUS;
- IPUCSAJIKA C BBICTABJICHUEM HOTH Ha IATKY.

Tema « CoBpeMeHHBbIH TaHE)

3aoauu:

1. ITo3HaKOMUTH AETEN C UCTOPUEN COBPEMEHHOIO TAaHIIA.
2.HayuuTp OCHOBaM TaHIIA «COBPEMEHHOI'O TAHLIAY.

3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE JBUKEHUSI COBPEMEHHOT'O TaHIlA
Cooepoicanue:.

1.BBeneHue B npeamMer.

2.0OcHOBEHI TaHIa

- MIO3ULINU PYK

- MIO3UIIMHU HOT

- IepeMeIEeHUE Ha IUaroHaiu, Kpyry.

3. pa3y4uTh OCHOBHBIE IBM)KEHHSI COBPEMEHHOIO TaHIIA
-paboTa HaJl pUTMOM

-pUCYHOK TaHLa

-paboTa B mape

-paboTa 1o Kpyry

- KOMOMHUPOBAHHOE N3YYEHHE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB
N3yyeHue TaHIa «BECEIIbIE Ayach»
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Tema «TanueBajibHOE accOPTH» (pPeNeTHMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)
3amaun:

1. HayuuTh ieTeil caMOCTOSITENIBHO IBUTATHCS IO MY3bIKY.

2. IIoaroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSIM.

3. YuuTh BeIpaKaTh uepe3 ABUKEHUS 3aJaHHbINH 00pa3.

Cooepoicanue:

XopoBoaHbIe TaHlbl: «KpacHbIi m1aToky, «bepe3ka

CroxeTHble TaHIbl: «YHacuku », «AkBapuym», Jletckue Tanubl «Oukcukuy, Taner
rHoMUKOB, «Pa3, nagomka», «3axurait!», «Tanermr c Beepamm», «Baibc
3HAKOMCTBY», «BeceHnsist (hanTazms.

TaHub! HApOIOB APYrUx CTpaH: , «Marpemkn», «Becenyxa»,» Tarapckuii Tanem»
« Tarapouka» «Kanercknii mapuny

O6pa3zubie TaHlbl «IIMHrBUHBDY, « CHETOBUKNY, «I HOMUKNY», «K MOPSKNY.
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