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1. Общая  часть 

Сообщение граждан правоохранительным органам о ставших известными 

им сведениях о террористической деятельности и о любых других обстоятель-

ствах, информация о которых может способствовать предупреждению, выявле-

нию и пресечению террористической деятельности, а также минимизации ее 

последствий, является ГРАЖДАНСКИМ  ДОЛГОМ  КАЖДОГО (Федераль-

ный закон от 06 марта 2006 года № 35-ФЗ "О борьбе с терроризмом"). 

 

2. Предупредительно-защитные  меры 

 

Необходимо: 

 обращать внимание на бесхозные предметы находящиеся в местах обще-

го пользования; 

 осуществлять контроль за внесением мешков, ящиков, коробок, в слу-

жебные  помещения. 

                    

 

Возможные места установки взрывных устройств: 

 первые этажи, водосточные трубы; 

 бесхозный автомобиль; 

 контейнеры с мусором (урны). 

 

Признаки  самодельного  взрывного  устройства: 

 звук часового механизма, антенны, батарейки и конструктивные элемен-

ты       

 скрепленные изолентой; 

 бесхозные сумки, портфели, пакеты, ящики, коробки, свертки, игрушки; 

 растяжка из проволоки, шпагата, веревки. 

 

Признаки  наличия  в  воздухе  взрывоопасных  смесей: 

посторонний, специфический запах не свойственный для данной территории и 

т.д. 

 

 

 

УГОЛОВНЫЙ 

КОДЕКС  РФ 

ПРЕДУСМАТРИВАЕ

Т НАКАЗАНИЕ: 

- за осуществление террористической деятельности и 

участие в незаконных террористических 

вооруженных формированиях – лишение свободы на 

срок от 5 до 20 лет; 

 - за заведомо ложные сообщения о планируемом 

теракте – штраф до 500 МРОТ либо исправительные 

работы на срок от 1 до 2 лет, либо лишение свободы 

до 3 лет; 

при совершении преступления несовершеннолетними 

– полную ответственность за них несут родители. 

 

 



3. При  поступлении  угрозы  теракта 

по  телефону…   в  письменной  форме… 

 запишите разговор на бумаге; 

 по ходу разговора оцените возраст, 

пол звонившего, особенности его речи; 

 голос (громкий, тихий, низкий, вы-

сокий); 

 темп речи (быстрый или медлен-

ный); 

 произношение (отчетливое, шепе-

лявое, заикание, акцент, диалект); 

 манера речи (развязная, строгая, с 

издевкой); 

 запомните звуковой фон; 

 отметьте характер звонка (город-

ской, междугородний); 

 зафиксируйте время начала и про-

должительность разговора; 

 постарайтесь получить ответы на 

вопросы; 

 куда, кому, по какому телефону 

звонит; 

 какие требования выдвигает; 

 на каких условиях возможен отказ 

от задуманного; 

 как и когда можно с ним связаться; 

 кому можно сообщить о его звонке. 

 не распространяйтесь о факте 

разговора. 

 получив угрозу, обращайтесь с до-

кументом осторожно; 

 не оставляйте на нем отпечатков 

своих пальцев; 

 не мните, не делайте на нём поме-

ток; 

 уберите его в чистый полиэтиле-

новый пакет и поместите в отдельную 

жесткую папку; 

 если поступил конверт, вскрывайте 

его только с правой или левой сторо-

ны, аккуратно отрезая кромки ножни-

цами. 

 Сохраняйте всё: сам документ с 

текстом, любые вложения, конверт, 

упаковку! 

 не расширяйте круг лиц, знакомых 

с содержанием документа; 

 приём от граждан анонимных ма-

териалов, содержащих различного ро-

да угрозы и требования, оформляется 

их письменным заявлением или про-

колом принятия устного заявления. 

 немедленно довести информацию до Единой службы спасения (ЕСС-101; 

112) и компетентных органов: 

 задернуть шторы на окнах и убрать с подоконников горшки с цветами и дру-

гие  предметы - это убережет вас от разлетающихся осколков стекол; 

 включить и держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник; 

 подготовиться к экстренной эвакуации посетителей (покупателей) и персона-

ла;  

 подготовить медицинские аптечки и перевязочные средства. 

 

4. При обнаружении подозрительного предмета 

 незамедлительно сообщите о находке в правоохранительные  органы; 

 не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

 зафиксируйте время ее обнаружения; 

 сделайте так, чтобы посетители и персонал отошли от нее; 

 запрещается пользоваться  сотовыми телефонами и другими радиоэлектрон-

ными устройствами из-за возможного срабатывания радиоуправляемого взры-

вателя; 



 обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения произ-

водится только специалистами УВД, ФСБ, МЧС. 

 дождаться прибытия представителей правоохранительных органов; 

 указать местонахождение подозрительного предмета. 

Помните!  

Внешний  вид  предмета  может скрывать  его  настоящее  назначение. 

 

 

5. Если  произошёл  взрыв… 

 лечь на пол, убедиться в том, что вы не получили серьезных травм; 

 прежде чем что-либо делать, внимательно осмотритесь, не вставая с пола; 

 оказавшись в темноте, не пользуйтесь открытым источником огня (спички, 

зажигалка), возможно, могла возникнуть утечка газа; 

 окажите помощь другим пострадавшим; 

 соблюдайте дисциплину, не допускайте паники, постарайтесь организовано и 

спокойно покинуть опасное место; 

 если здание рушится, укройтесь под несущими конструкциями; 

 выйдя на улицу, отойдите от здания на безопасное расстояние. 

Покинув  здание,  не  возвращайтесь  в него  за  забытыми  вещами, так 

как  за первым  взрывом  может  последовать второй. 

 выполняйте все распоряжения руководителей (спасателей); 

 не обнаружив среди спасшихся своих коллег, укажите спасателям, где вы ви-

дели  их перед взрывом; 

 покидать здание следует по штатному выходу, а в случае необходимости че-

рез окна.  

 

 

6. Если  Вы  под  завалом… 

 старайтесь меньше двигаться и неглубоко дышать, берегите силы; 

 проверьте, нет ли рядом пустот, откуда поступают свет, звуки, воздух; 

 защитите от пыли рот и нос платком, куском ткани, галстуком; 

 не пытайтесь выбраться самостоятельно, подчиняйтесь указаниям спасателей; 

 не пользуйтесь спичками, зажигалкой, может взорваться пылевоздушная 

смесь; 

 не дотрагивайтесь до электропроводки. 

Если машины и механизмы прекратили работу, значит, объявлена 

"минута молчания", спасатели ведут усиленную разведку. 

Давайте о себе знать как можно громче – голосом или стуком. 

 

 находясь под обломками здания, перемещайте влево – вправо любой металли-

ческий предмет (кольцо, ключи) для обнаружения Вас эхопеленгатором; 

 при сильной жажде положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша 

носом. 

 

 

 



7. Если  Вы  заложник… 

 возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте, разговаривайте спокойным  

голосом; 

 помните, что спецслужбы уже начали действовать и сделают все для вашего 

освобождения; 

 подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию; 

 не высказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям; 

 с самого начала (особенно в первый час) выполняйте все указания бандитов; 

 не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте ак-

тивного сопротивления, это может усугубить ваше положение; 

 не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега; 

 заявите о своем плохом самочувствии; 

 запомните как можно больше информации о террористах (их количество, во-

оружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тема-

тика разговора, темперамент, манера поведения); 

 постарайтесь определить место своего нахождения (заточения); 

 не пренебрегайте пищей, это поможет сохранить силы и здоровье. 

Помните! 

 Что ваша цель -  остаться в живых самому и сберечь жизнь 

 родным и близким! 

 по возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих террори-

стов. Это необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма 

помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников; 

 о начале штурма могут свидетельствовать:   взрыв, сирена; 

 затянувшаяся пауза в ходе переговоров; 

 при штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, в 

руках не должно быть никаких предметов; 

 если вас заставляют выйти из помещения, не сопротивляйтесь, возьмите свои 

вещи и подчинитесь; 

 не смотрите террористам в глаза, для них это сигнал к агрессии; 

 не повышайте голоса и не жестикулируйте перед бандитами. 

После освобождения не делайте скоропалительных заявлений. 

 при вашем освобождении ни в коем случае не бегите на встречу сотрудникам 

спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника. 

 

8. При обнаружении подозрительных веществ в почтовых  отправлениях… 

 Признаки писем (бандеролей), которые должны вызвать подозрение: 

 корреспонденция неожиданная; 

 не имеет обратного адреса, неправильный адрес, неточности в написании ад-

реса, неверно указан адресат; 

 не стандартная по весу, размеру, форме, неровная по бокам, заклеена липкой 

лентой; 

 помечена ограничениями типа "Лично",  "Конфиденциально"; 

 имеет странный запах, цвет, в конвертах прощупываются вложения, не харак-

терные для почтовых отправлений (порошок и т.д.); 

 нет соответствующих марок или штампов почтовых отделений. 



 9. В случае  обнаружения  подозрительных ёмкостей,  

содержащих  неизвестные вещества  

(в порошкообразном, жидком или аэрозольном состоянии),  

рекомендуется: 

 

 не пытаться самостоятельно вскрыть емкость, пакет, контейнер и др.; 

 по возможности не брать в руки подозрительное письмо или бандероль; 

 сообщить   об   этом    факте  в  Единую  службу  спасения   (ЕСС – 101; 112) . 

 убедиться, что подозрительная почта отделена от других писем и бандеролей; 

 до приезда специалистов поместить подозрительные емкости и предметы в 

герметичную тару (стеклянный сосуд с плотно прилегающей крышкой или в 

многослойные пластиковые пакеты). При этом следует пользоваться подруч-

ными средствами индивидуальной защиты кожи (резиновые перчатки, поли-

этиленовые пакеты) и органов дыхания (респиратор, марлевая повязка); 

 до приезда специалистов герметично закрыть тару хранить в недоступном для 

посторонних месте; 

 составить список всех лиц, кто непосредственно контактировал с подозри-

тельной корреспонденцией (их адреса, телефоны); 

 лицам, контактировавшим с подозрительной корреспонденцией, неукосни-

тельно выполнить мероприятия личной гигиены (помыть руки с мылом, по 

возможности принять душ) и рекомендации медицинских работников по пре-

дупреждению заболевания. 

 

 

 

 

Инструкцию составил: 

заместитель заведующего по АХР    Реброва Т.В. 

 


