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1. Тренируем пальцы рук. 

 

Прежде чем дать ребенку ножницы, поиграйте с ним в веселые игры, 

которые помогут усовершенствовать зрительно-моторную координацию, а 

также сделают пальчики крохи сильнее. 

Чтобы развить умение пользоваться обеими руками (координировать 

движения обеих рук), дайте задание порвать кусок бумаги на очень мелкие 

кусочки. Эти кусочки можно приклеить к бумаге (если рвать белую бумагу и 

приклеить кусочки на синюю – это снежок, если рвать коричневую бумагу, а 

затем приклеить ее на силуэт птички – это перышки для замерзающего 

воробья). 

Пусть малыш попробует проделать дырки в бумаге с помощью острого 

предмета (под Вашим надзором, конечно) – это сделает его руки сильнее. 

Наберите в резиновую игрушку воду. А ребенок пусть выдавит всю воду 

– также поможет сделать пальчики сильнее. 

Поиграйте в пальчиковые игры, используя пальчиковые игрушки (это 

помогает ребенку научиться использовать руку, работая разными пальчиками 

одновременно). 

После того, как рука ребенка готова выполнять «трудную работу», 

научите его правильно держать ножницы. 

2. Как правильно держать ножницы? 

 Держать ручку надо так, чтобы большой палец смотрел наверх. 

Наденьте на пальчик одно из колечек ножниц. 

Пусть ребенок проденет кончик среднего пальца в другое колечко. 

Поместите указательный палец ребенка на второе колечко (снаружи). 

Безымянный палец и мизинец должны быть подогнуты (упираться в 

ладонь). Иногда безымянный палец вкладывается во второе колечко вместе с 

указательным. 

Поместите перед ребенком лист бумаги (выше уровня его глаз). Когда 

ребенок режет бумагу в направлении наверх, он автоматически берет 

ножницы правильно. 

Первые движения по раскрытию ножниц можно тренировать в воздухе, 

без бумаги. Чтобы ребенку не было скучно, поиграйте с ним в игру: «птичка 

прилетела в свое гнездышко – открывает клювик широко-широко», 

«птенчики выглядывают из гнездышка, зовут свою маму – открывают 

клювики мелко-мелко».  После того, как ребенок поймет принцип действия 

ножниц, возьмите достаточно плотную бумагу, которую удобно держать в 

руках, например, страницы из старых журналов. Посадите ребенка к себе на 

колени и возьмите его руки в свои, помогая ему раздвигать и сдвигать 

ножницы. Со временем он научится делать это самостоятельно. 



Далее покажите ребенку покажите простейшие приемы резки. Начинать 

лучше с нарезания полосок. Лучше если эта работа займет не более двух 

шагов ножницами. А уже из этих полосок с помощью клея-карандаша можно 

быстро смастерить цветок, гирлянду (они же бусы) и даже целую елку. Так 

же можно сделать объемную аппликацию травы. Для этого полоску зеленого 

цвета надрезаем c одного края не до конца и приклеиваем на край 

альбомного листа. А детали можно дорисовать фломастерами. 

  
 

Как только малыш освоился с нарезанием полосок, можно пробовать 

вырезать по контурам. Для начала выбираем простые контуры с четкими 

линиями. Например геометрические фигуры. Сначала квадрат или 

прямоугольник, затем треугольник или трапецию  и наконец круг. 

Затем можно пробовать вырезать более сложные фигуры. Лучше всего 

вырезать из детских книжек на плотной бумаге или раскрасок. Тонкую 

бумагу вырезать сложнее, она при любом неудачном повороте ножниц может 

легко порваться. Вырезанные фигурки так же используйте в аппликациях. 

Также можно предложить ребенку вырезать необычные материалы. 

Режьте ножницами тесто, трубочки для коктейлей, фольгу, оберточную 

пузырчатую пленку, листья капусты и многое другое! Включите фантазию и 

Ваш ребенок получит море новых тактильных, звуковых, визуальных 

ощущений! Кроме того – это интереснейшее занятие развивает мелкую и 

крупную моторику, координацию глаз-рука. 

Для того чтобы малыш с охотой занимался и учился, делайте занятия 

веселыми. Для этого можно использовать альбомы для аппликаций. 

Придумывайте различные задания и обыгрывайте их. Не выбрасывайте 

нарезки малыша. Вместе с ребенком «обыгрывайте» их в открытках, 

коллажах, поделках. И самое главное – хвалите свое чадо за любой, даже 

маленький успех, ведь он старается, в первую очередь, чтобы порадовать 

Вас. 

http://mshishova.ru/albomy-dlya-applikacij/

