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Завтоак 1 Каша гречневая рассыпчатая ( Дие:a)_ 120 3.84 5,78 32.94 36.2 \ts , tO'

N

т т.ts.

Каша гречневая рассыпчатая с маслом и ,l30 3,27 з,27 ,16 98,66 52Трельян Т,В.

Бчлка 30 2,33 0,зб 19,55 70

масло сливочное 7 с,03 5.49 0,03 50,38 N

{ай с сахаром 200 12 3.06 13 45,28 э

"lай (Диета) 2о0 12 3.06 13 0 э ьяt

Завтоак 2 Печенье 30 2,12 зз.3 82,5 ья1

"lай (Диета) 200 12 3,06 ,tз 0 с Dя1

ьяlNэок фочtтовый, 150 0,64
,17.39 65,25

обед Эчп гороховый вегетарианский 200 в,16 7,58 16,7 134,5 4,98 N ýU lWельяl

Эчп каотофельный на м/б (Диета) 200 2,61 2,з 11,74 70.01

l\лакаооны отварные со сливочным маслом 120 4.69 э,49 25,03 154,5 N zьlугельяl

Рис отварной (Диета) 12о 4,06 4,34 28,4 92.5 1.73 ь,

эчфле из печени 14о 23 9.6 6,44 100,6 ),25

Мясо тушеное (Диета) 100 8,8 1в,7 4 84,5

хлеб ржаной 50 2.зз 0,36 ,19.55 88

Компот из сухофруков 200 1,04 26,96 100,44 э,8

Компот из счхофрчпов (Диета) 200 1.04 26,96 0 э,8

lолдник Бчлочка Домашняя 30 5.48 з.1 ,1 37,14 96.4 N14

Чай (Диета) 200 12 з.06 13 0 с ьяl

Кефир 150 53 ья

Ужин 1 каша пшеничная молочная 200 517 3.68 26,24 136,2 0.6

Каша пшенная (Диета) 120 5,26 5.14 3,1.3,1 э4.44

Бчлка 30 2,33 э.36 19.55 7о

Чай (Диета) 200 12 3.06 ,13 с 6 N

какао с молоком 200 6,5 7,02 24,58 ,l45.6

и-л;6- Пачц ''| /ппцдлапкцlлtt\ 3557 ,151 .04 106,16 449.71 19,18.96 48.1 6
yl l vl v oq Ё{Еr lц l \| |9| t9нч, !9| t,ll!/ _
Па-. с /Еlтапцllu\

т.в,
3автоак 1 Рис отварной (Диета) 12о 4,06 4,34 2в.4 90,5 1.73 N 105l

молочная манная каша 200 ],9в 10,42 25 170,4 0.9 ья l.D.
т.в.
т.в.
т.в,
т.в.
тв.

Бчлка 30 2,33 0.36 19.55 7о ья

Эыо пооционный 10 1.83 2,69 э.17 30 ья

масло сливочное 7 0,03 5,49 э.03 50.38 N ья

,{ай (Диета) 200 12 3.06 13 с э Nоэ

кофейный напиток с молоком 200 4.6 э,06 26,61 152,35 N



3автоак 2 IJапlrтпи Еlrтаlrlrцlrаtrпппэнн ый
,100 0,4 1.4 9,8 47 11 N 71т

250 3.85 2.1т 6.78 81,23 12,47 N63
Обед

Свекольник на м/к бул. (ДиетФ 250 3,85 2,17 6.78 74.2 12.47 ьян

7,87 30,28 155,2 N'l8Тугельян
N'18Тугельян
N 10Тугельян

Картофельное пюре (flиета) 150 4,16

Картофельное пюре
,t50 4,16 7,87 30.28 166.56

Тагlатапо lr2 lrona гпRсtпины El ToIt ovce 70 10.66 ,11,68 5,72 э7,6

Таrl-rтапо lra lrоaя aЕrинины (Лиета) 70 ,t0,66 ,t1.68 5,72 76,32 N1
н

100 с,9 15.8 2,6 88
Салат из помидоров и оryрцов сl9жцх

N 69Тугельян
N 46Тугельян
N 46Тугельян

хлеб ржаной 50 2,33 0.36 19,55 в8

Компот из сухофрупов 2оо 1,04 26,96 100,44 0,8

иаrrпат llэ аrrчпr.hпtrппп / П истяl 200 1.о4 26,96 0 э,в

30 2,эз с,36 19,55 70 N ьян
Полдник

200 12 3,06 13 0 с N бь l чтельян
,150 53 N4
110 40.36 1,05 J.77 110,59 0,3,1 N

Ужин 1
оапат Ira птqапцalй alЕrёкпЫ 120 1.74 8,55 12.33 97.6 10,44 N 74т

30 2.33 0.36 19.55 7о N

200 12 3.06 13 45,28 2
э

Nоэ
чай с сахаром
Чай (Диета) 200

з407
12 3.06 13 0 l\оэl
,l50.25 110,44 306,94 1984,65 э3.92

цень + lчgl t t'l,Jl ,
120 4,06 4,34 28,4 lgO,s 1.73 N'l05Тугель

Иall la гпачцАаао irпппчI.{2я 200 6,8 8.7 21,2 12в.3 N н

30 2.33 0.36 ,19.55 70 Nб9 l,
N 52т
N 65т
N 70т

оVЛК?
масло сливочное 7 0,03 5,49 0.03 50,38

-lай (Диета) 200 12 3,06 13 0 6

200 4.6 6,06 26 61 ,l52,35

,110 J.4 0,4 9,8 47 11 N 71Тугельян
3автоак 2 7lолOкU

8.16 7.59 16,71 156,2 4,97 N 78Тугельян
обед

200 2.61 2,3 11,74 70,01 N

п lAl, 180 31.07 з7.88 34,3 205 N1 I

,l60 8,52 11.42 21.64 174
N 158т,100 0.9 ,15,в 2,6 88
N 69т50 2,33 0.36 19.55 8в

200 1,04 26.96 ,100.44 qq
0.8

N 46 l утельян
N 46Тугельянкомпот из сухофруtсов

ил.,-л-,rа airvnrlrnrlпnn /Пиtата\ 200 1,04 26.96 0

30 2.33 э,36 19,55 70 N н
Полдник

200 12 3,06
,1з с 6 Nбь

Кефир 150 53 N4
80 17,88 2,49 4,77 100,3 0,5

10.44
N12T
N 74тКотлеты рыбные

оава-,rо птоапцпй 12о 1,74 8.55 12,33 97.6

з0 2-зз 0.36 ,19,55 70
с

N
N

цt|
ьяньчлка

Чай с сахаром 2о0 12 3,06 13 45.28

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
,.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т,в.



l

т.в.

т.в.
т.в.
в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.

т.в.
т.в.
т.в,
т.в.
т.в,
т.в.
,.в.

т.в.
т.в.

т.в.
т.в.
т.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.

т.в.
т.в.

-{ай (Диета) 200 12 3.06 13 0 э N65
Итого за День 4 (четверг) з167 13в.78 123,22 305.8 1854,36 43,24

День 5 (пятница)
Завтоак 1 Рис отварной (Диета) 120 4,06 4.34 28,4 90,5 1.73 N 1U5

каша геркчлесовая молочная 200 7.44 8,58 37,68 177.76 N

Булка 30 2,33 0,36 19.55 70 N 69т
масло сливочное 7 0,03 5,49 ].03 50,38 N ьяl

Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 э N 65ТWельян
кофейный напиток с молоком 200 4,6 6,06 26.61 152.35 N ьян

3автрак 2 IDяник 50 3.9 8 31,3 82.5 N 5,1Тrлгельян

сок фочкrовый. ,l50 0.64 17,39 65.25 N 5ВТугельян

Эбед счп гоечневый на м/б 250 8.16 758 16,7 1з2.04 4,98 N 72Тугельян

Эчп гоечневый на м/б (Диета) 250 8.,16 7,58 16,7 105,32 4,9в N 111т

рагч из овошей с мясом свинины (диета) ,180 13.86 14.94 ,1в.9 174,2 N 115т

рагч из овошей с мясом свинины 1в0 13,86 14.94 18.9 190,7 N 7Тугельян Т
хлеб ржаной 50 2,зз э,36 ,t9.55 88 N69

т

компот из счхофрчtсов 200 1,04 26,96 1оо.44 э,8 N46
компот из счхофрчrсов (диета) 200 1.о4 26.96 0 э.8 N46

Полдник Булка 30 2.33 э.36 ,l9,55 7о N69
Чай (Диета) 200 12 3,06 1з 0 э N 65т
Кефир 150 53 N 41т

Ужин 1 ыDники изтвоDога со сметаной 120 57,54 N 2Тугельян

чай с сахаром 200 12 3.06 13 45.28 э N

Чай (Диета) 200 12 3.06 ,13 0 э N65
Итого за День 5 (пятница) 3,197 117.12 э0.,l 1 з38,08 1715.26 з7,29

3автрак 1 эмлет натчоальный 50 5.6 з.17 1.64 80,2 ],08 N з8т
каша гоечневая Dассыпчатая ( Диета) 100 5,7 +,в2 27.45 86,2 N21
икра кабачковая 100 1,7в 7.09 4.63 в3,55 з1.93 N1
эчлка 30 2,33 ],36 19,55 70 N69
масло сливочное 7 э,03 5.49 0.03 50,3в N52
чай с сахаром 200 12 3.06 13 45,28 э N65
Чай (Диета) 200 12 3.06 ,13 0 э N65

3автоак 2 Печенье 30 2.12 33,3 82.5 N50
Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 э N65
сок фрчtоовый. 150 э.64 ,l7,39 55.25 N 58т,

обед счп оыбный 200 12,74 э,6 9,22 90.,t 5,9 N 61Тчтельяt

Счп оыбный (Диета) 200 12,74 ),6 g.22 85,44 5,9 N 6,1 ьян

рис отварной с маслом сливочным 12о 4,06 4,34 28,4 128,8 1,73 N ьян

Рис отварной (Диета) 120 4.06 +,34 28.4 80,5 1,73 N ,l05

Печень тушеная с овощами( Диета) 90 16,12 э,41 2.79 94.43 0,61 N 122т

Печеночный ryляш в томатном соусе 130 23.28 13,6 4.03 157 0,88 N 13Тугельян

Хлеб ржаной 50 2.33 ],36 19,55 в8 N 69Тлггельян



-
200 1,04 26.96 100,44 0,8компот из счхофрупов

компот из счхофрупов (диета) 2оо 1,04 26.96 с 0,8 I\+ol

Полдник Бчлочка Лооожная 60 5.8 9,61 41,44 104

Чай (Лиета) 200 12 3.06 13 0 э Nьэl

Кефио 150 53

Ужин 1 веомишель молочная 200 5,34 8,26 21,52 ,135,4 э,6

Каша пшенная (Диета) 12о 5.26 5,14 31.31 94,44

Булка 30 2,33 0.36 19.55 70 ьян

Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 о ьян

какао с молоком 200 6.5 7,02 24,58 145,6 ьян

Итого за День б (понедельник 3547 176,18 102"15 423,83 1990.5,1 80,97

lH
,7 l r\

Завтрак 1 Рис отварной (Диета) 12о 4.06 4,34 28,4 90.5 1.7з N 1UэlYгель,

каша рисовая молочная 200 5.17 3,68 26.24 136.2 ).6

Бчлка 30 2.33 ],36 19,55 70

Сыр порционный 10 1.83 2.69 о17 30 JJl

масло сливочное 7 0.03 5.49 0,03 50,38 эzl

Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 э

кофейный напиток с молоком 2оо 4,6 3.06 26,61 ,152,35

3автоак 2 Напиток витаминизированныи 100 0,4 э,4 9.8 47 11

обед Счп полевой на м/к бул. (flиеlq) 200 3,0в 1,74 5,42 64.9в 9,98

чп полевой на м/к бчл, с яичными хлоп. 200 3,08 1,74 5,42 з5,44 9,98

н
н

Каотофель по - домашнему (Диета) 150 7.97 в,15 14.55 182,в 3.08

каотофель по -домашнемч
,180 9,56 9.78 17.46 219,35 3,68

Эалат из помидоров и оryрцов свежих 100 0,9 15,8 2.6 8в

хлеб ожаной 50 2.3з 0,36 19.55 88

Компот из сyхофрукrов 200 1.04 26,96 100.44 ],8 N40

компот из счхофрчtсов (диета) 200 ,1.04 26,96 0 э,8

lолдник Бчлка 30 2.33 0,36 19,55 70 ь9 l

,lай (Диета) 200 12 з,06 ,lз 0 с ocl

Кефир 150 53 ьяl

Ужин 1 тефтели Dыбные с рисом 100 8,94 5.49 э.16 121,07 yl

салат из отварной свеклы 120 1,74 3.55 12.33 97,6 10.44 ьян

Бчлка 30 2,33 0.36 19.55 70 ьян

чай с сахаром 200 12 3.06 ,lз 45,28 э

Чай (Диета) 200 12 3,06 13 0 э

lrl-ara аа Пачц 71отппцllи\ 31в7 103.38 9,1,1 273,87 1862.39 35.08
уl lчl ч Jq д{9п
плl tL Q /ana па\

Завтоак'l Рис отварной (Диета) 120 4.06 4.34 28.4 90,5 1.73 N 10bl

3апеканка творожная со сметаной 120 17,25 10.9 ,t9,52 165,73 0,33 ьян

Бчлка 30 2"зз ].36 ,19.55 7о |i
н

Сыр порционный
,t0 1.83 2,69 0.18 30

масло сливочное 7 50.38

ян Т.В.
т.в.
т.в.
т,в.
т.в.



Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 ь N 65Тугельян
чай с сахаром 200 12 3,07 ,13 45,28 с N 65Тугельян

3автоак 2 Яблоко 110 о4 0,4 9,8 47 11 N71 ьян

обед Боош на м/к бчл. со сметаной 200 2,4 1.в 17,2 94 N1
Борщ на м/к бчл. (Диета) 200 2.4 1,8 17,2 75 N 182т
Vакаооны отваDные со сливочным маслом 120 4,69 3,49 25.03 154.5 N ьян

каша гоечневая оассыпчатая ( Диета) 120 6,84 5.78 32,94 86,2 N 21Тrлгельян

котлета из мяса говядины 7о 102,6 N бТугельян Т
салат из помидоров и оryрцов свежих ,100 0.9 15.8 2,6 вв N1
)fuеб ржаной 50 2,33 э,36 19,55 88 N

компот из сухофрчпов (диета) 200 1.04 26,96 100.44 э.в N

кисель из сока 160 1,22 23,22 в5,4 Nl89T
lолдник пиоог с яблоком 100 425 1,58 25,09 101.44 N89

Чай (Диета) 200 12 3,06 13 0 э 65т
Кефир 150 53 41т

Ужин 1 Каша пшенная (Диета) 120 5,26 5,14 31.3,1 94,44
каша пшеничная молочная 200 з.8 8,7 21,2 ,126.3 N

Бчлка 30 2.33 0.36 19.55 70 N 69т
Чай (Диета) 200 12 3.06 13 э 6 N 65т
какао с молоком 200 э,51 7,01 24.57 ,t45,6 N 75т

Итого за День 8 (соеда) 3117 114,88 58,84 364,37 1963.81 26.86
Пень 9 (четвеог)

Завтоак 1 эис отваDной (Диета) 120 4,06 4,34 28.4 90,5 1,73 N 105
молочная пшенная каша 200 6,76 10,42 25,86 100,94 0,9 N 29Тчтельян
Бчлка 30 2.зз э.36 19,55 7о N н

масло сливочное 7 0.03 5,49 0,03 50,38 N

Чай (Диета) 200 12 3,06 13 0 6 N65
кофейный напиток с молоком 200 46 3.07 26,61 152.35 N

3автоак 2 Яблоко 110 о"4 J.4 9.8 47 11 N71
обед эчп манный на к\б с гренками 200 2,8 4.2 13 95,4 N,1 ян

3чп каотофельный на м/б (Диета) 200 2.61 2.3 11,74 70.01 N1 ян

капчста тчшеная 1в0 3.34 7.06 7,33 118 17.78 N 17Тугельяt

капчста тчшеная (диета) 160 2.97 j.27 6,51 82 15.81 N 17Тугельян

счфле кчриное 120 29.52 15,72 6,6 158 N 5Тугельян Т
Мясо тчшеное (Диета) 100 8.8 1в,7 4 84,5 N1
хлеб ржаной 50 2,зз ],36 19,55 88 N ьян

компот из счхофрt/tсОВ 200 1,04 26,96 100.44 0,8 N 46Тугельян
компот из счхофочtсов (диета) 200 1,04 26,96 0 0,8 N ьян

Полдник Булка 30 2,33 0.36 19.55 70 N

Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 с N 65т
Кефир 150 53 N 4,1

Ужин 1 Рыба ryшеная в томате. 100 36,69 0,96 о.7 100 0.2в N1
Каотофельное пюDе (Диета) 150 4,16 7,87 30,2в 140.2 N18 т

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
l Т.В.
l Т.В.
т.в.
т.в.
,.в.

т.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т,в.
,в.



картофельное пюре 150 4.16 7.87 30.28 153,56 N1

Бчлка 30 2,33 0.36 19,55 70

Чай (Диета) 200 12 3,06 13 э э N б5 l утельяF

Чай с caxapoм 200 12 3,07 13 +5,28 э N 65ТWельян

Итого за День 9 (четверг) 3587 163,8 ,125,69 319.41 19з9.56 э2,1

ПеньЗ (спела)

3автоак'1 3апеканка творожная со сметаной 120 17.25 10,9 19.52 165,73 0.33 N36
каша гоечневая рассыпчатая ( Диета) 12о j.84 5.78 з2,94 sв.2 N21

Булка 30 2,33 0,36 ,l9.55 7о N

Сыо порционный 10 1,83 2,69 0,17 з0 н

масло сливочное 7 э,03 5,49 0,03 50.38 N 52 lчтельян

чай с сахаром 200 12 3.06 13 45.2в 6 N tib lчтельян

Чай (Диета) 200 12 3.06 13 0 6 Ntbl

н

н

3автоак 2 Яблоко 110 э.4 0.4 9,8 47 11 N/1 l

обед Боош на м/к бчл. со сметаной 200 1.54 5.08 8,04 в3,34 N,l,|

Бооц на м/к бчл. (Диета) 200 13,42 19,52 31.66 110,74 31,06 N 11б

каша пшенная со сливочным маслом 120 7,42 4,26 29.5 144,4 N 77т

Каша пшенная (Диета) 120 5.26 514 31.31 s4.44 N

Биточки из говядины с морковью в слlивочном
сочсе

70 10,94 9,45 4,26 75,3 0,84 N 11Трельян

Мясо ryшеное (Диета) 100 8,8 18.7 4 в4.5 N 14tsl

Салат из помидоDов и оryрцов свежих 100 э.9 15.8 2,6 88 1

хлеб ожаной 50 2.зз 0.36 ,19,55 88 69

компот из счхофрчпов (диета) 200 1,04 26.96 0 э.8

кисель из сока 160 1,22 23,22 85.4 N189l
Полдник ваточшка с повидлом 100 7,04 5.59 46 100.4 N 16l

lH

"lай (Диета) 200 12 3.06 13 0 э N

Кефир 150 53 N41

Ужин 1 Рис отварной (Диета) 120 4.06 4,з4 28.4 90,5 1.73 N 105

Каша рисовая молочная 200 13.11 16.65 70,1 в 136,21 N19
Бчлка 30 2.33 э,36 19.55 7о N69
.{ай (Диета) 200 12 3,06 13 0 с N 65Тугельяt

какао с молоком 200 э.5 7,02 24.58 145,6 N/ ьян

Итого за День3 (среда) 3317 157,52 ,l49,0,1 454,92 1944,42 5в,76

цень'10 (пятница)

3автоак 1 Рис отварной (Диета) 120 4,06 4,34 28.4 90.5 1,73 N 105

каша геркчлесовая молочная 200 7.44 8.58 37,68 177,76 N 2U l\ггельян

Бчлка 30 2,33 0.36 19.55 70 N 69Тугельян

масло сливочное 7 0.03 5,49 0,03 50,з8 N 52т

кофейный напиток с молоком 200 4,6 6,07 26,61 152.35 N7
,lай (Диета) 200 12 3,06 13 0 э N 65l

Завтпак 2 Iряник 50 3,9 8 31,3 82.5

{ай (Диета) 200 12 3.06 1з 0 э N

т.в.
т.в.

т.в.
т.в.

ьян Т.В.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
l Т.В.
l Т.В.
т.в.
т.в.

т.в.

т.в.
т,в.
т.в.
l Т.В.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.



GoK фруtсовый. _

бЙвощноИ на м/б_(Диета) _

п\/п rrRпlllной на м/б со сметаНои

150 0,64
,l7.39 э5,25 N

200 3,08 1.74 5.42 50,2 9,98 Dя1,1

обед 200 3.08 1,74 5,42 64.98 9,9в N

5,78 32,94 11о,41 N 21Трельян
120 3,84

N 2,1T
12о 6.84 5.78 з2.94 86.2

N 110Тугельян

N 'tOТрельян -
/ Пlrата\ 7о 10,66 11.68 5.72 52,3

70 10,66
,11,6в 5,72 80,5

100 0,9 15,8 2,6 88
N 69Тугельян

Хлеб ржаной
50 2.33 0,36 19,55 88

200 1,04 26,96 э 0,8 N
Компот и3 сухоФрупов (лиЕ,а,

200 ,1.04 26,96
,l00,44 ),8 N

КОМП(J l и., Uчлчl+Jруп
60 5.48 з 11 37,14 96.4

Полдник ьулочка ломашняя
"lай (Диета) 

-

200 12 3,06 13 0 с

150 53
кефир

120 4,06 4,34 28,4 90.5 1.73 N ]Uэ

Ужин,1 FИU U l ЁарпLrуl |l4ч|ч!зJ

Ленивые вареники со сметанои 180 5,58 6.43 28.26 149,07

200 12 з.06 13 0 с N65
Чай (Диета)

)nn 12 3.06 13 45,28 6 N 65 lугельяl

3567 131,47 117,84 458.61 1854,02 49.45

Итого за день 10 (пятницФ

Итого за весь период
33650 1404,42 1084,56 3695.54

,19059,41 535.83

3365 14о,44 108.46 369.55
,1905,94 53,58

trоеднее значеkiие за llериUд

т.в.
т.в.
т.в.
т.в,
т.в.
н Т.В.

т.в.

т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в.
т.в

т,в.
т.в.
т.в-

ckons
Прямоугольник


		2024-05-23T16:30:01+0300
	Подбельцева Татьяна Михайловна
	Я являюсь автором этого документа




